Styrkispcelid

Lousie Tidmand og Ivan Jacobsen hava ment spzlid

Endamilid vid styrkispelinum er at fortelja taer gédu
sggurnar og lurta eftir teimum gédu sggunum, soleidis at
vit faa eyga 4 styrkirnar hver hjd gdrum. Gransking visir,
at trivnadur, motivatién og sjalvsvirding mennist, t4id vit
arbeida vid styrkjunum.

Speelid leggur dent 4 tad g60a — okkara styrkir og okkara
gbdu frasagnir. Spalid kann visa okkum & okkara styrkir
og hjalpir okkum at fortelja teer gédu segurnar um okkum.
Tad er alt ov sjildan, at vit hava gédar stundir at siga ter
g60u sggurnar uttan at verda 6régvad.

T4 10 tit spaela styrkispeelid faa tit mgguleikan, men spalid
hevur eisini eitt annad endamal. Tad endamalid er, at vit
vid sggum ur gerandisdegnum kunnu fda eyga a styrkirnar
hver hja gdrum. Vit leera okkum sjilv betur at kenna vid
sggunum, vit siga um okkum sjalv, og vit leera, hvar og
hvussu vit brika okkara styrkir. T4 id vit vita tad, kunnu
vit leera at bruka styrkirnar meira i gerandisdegnum. T4
id vit bruka styrkirnar, verda vit glad og hugagéd, og vit
faa betri sjalvsvirding, vid gdrum ordum hava vit tad gott
- Vit trivast.

T4 10 tit speela spzlid, fara tit vid sggunum at laera um
styrkirnar hja hverjum gdrum, og tit fara at finna fram til
noégvar ymiskar styrkir, sum eru virknar i tykkum egllum
somlum.

Segurnar, sum tit fortelja um tykkum, kunnu antin vera
um fritidina, skdlatidini ella baedi. Tit velja.
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Styrkispeelid

Spelivegleiding 6 - 11 ar

I-F 113

I spaelinum eru:
4 speliplatur vid teimum 24 styrkjunum
35 blé frasggukort - skuli
60 gul frasggukort - fritid
4 sett av forvitniskortum
«  4x10 speelibrikkar

4 avkrossingartalvur. Minnist til at goyma tina talvu i Békin um minar
styrkir, ti tit kunnu brika hana naestu ferd, tit speela styrkispaelid.

« 1plakat

1 timaglas
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Styrkispeelid

Spalivegleiding 6 - 11 ar

Allir luttakararnir leggja sina speeliplatu vid teimum 24 styrkjunum framman
fyri seg. Avkrossingartalvan skal liggja undir speeliplatuni. Tann, sum fortelur,
leggur avkrossingartalvuna oman 4 sina speliplatu.
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Uppsetingin hjd frasegufélkinum
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Uppsetingin hjd dhoyrarunum

Luttakararnir byta forvitniskortini imillum sin, lesa tey og leggja tey i ein
stakk framman fyri seg. Leggid spzlibrikkarnar vid siduna av. Hvert sett
hevur sitt merki: stjorna, fyrkantur, trikantur ella sirkul.

Fyrsti luttakarin tekur eitt frasggukort upp, og speelid er byrjad.

T4 10 ein luttakari tekur eitt frasggukort upp, fortelur hann fyrstu sgguna,
sum kemur fram i huganum um tad, sum stendur 4 frasggukortinum. Megnar
hann ikki at byrja eina sggu um tad evnid, tekur hann eitt nytt kort upp.

T41i0 frasegufélkid er til reidar at fortelja sgguna, vendir luttakarin hegrumegin
frasggufélkid timaglasinum vid. Stedgar frasggufolkid upp, kunnu dhoyrararnir

brika forvitniskortini.

Frdsogukort; fritig——

Fraspgukort, skili™—

Atlatit atleggja dent 4 styrkirnar, sum tit brika i fritidini, taka tit frasggukortid
fritid. Atla tit at leggja dent & styrkirnar, sum tit brika { skilanum, taka tit
fraspgukortid skuli. Tit kunnu eisini blanda kortini.
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Styrkispeelid

Spalivegleiding 6 - 11 ar

Um speelio:
2 — 4 luttakarar

Ti8: umleid 25 minuttir pr. umfar. Best er at speela tvey ella fleiri umfer. Hver
soga kann i mesta lagi vera 3 minuttir til longdar. Timaglasid visir 3 minuttir.

Uppseting:

Setid tykkum vid eitt bord.

Leggid blau og gulu frasggukortini inn 4 midjuna 4 bordinum.
Allir luttakararnir faa hver sina spzeliplatu (si myndina).

Luttakararnir fia hver sitt sett av forvitniskortum. Hvert sett hevur sitt egna
merki: (fyrkantur, sirkul, trikantur, stjgrna).

Allir luttakararnir fda hver sina avkrossingartalvu og seks spzalibrikkar.
@1l skulu hava ein blyant i part.

Setid timaglasid hja frasggukortunum.
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Styrkispeelid

Spalivegleiding 6 - 11 ar
Domi um eina frdasogn:

Frdspgukort: Ein géd uppliving

Abbi og eghgvdu avtalad, at vit badir skuldu fara 4 flot. Eg havi ongantid verid
4 floti, men abbi hevdi leent ein bat, og hann vildi so fegin visa meer, hvat tad
er at fara 4 flot (Gtsyni).

Eg svav hjd ommu og abba, ti vit skuldu tidliga upp. Abbi segdi, fiskarnir bita
best 4 beint eftir, at teir eru vaknadir (atsyni). Abbi kom inn og vakti meg,
beint t4 id sélin reis. Eg var médur, men hann hjalpti meer upp, balladi meg inn
idynuna og bar meg oman i kgkin, har vit 6tu morgunmat saman (umsorgan).

Eg var ggiliga spentur, og tibetur var abbi eisini spentur, og ni var lgtan
komin, har vit féru 4 flot (eldhugur).

T4 i vit sigldu fram vi® molanum, si eg, at s6lin skein nidur i sjégvin.
Sélstralurnar dansadu i vatnskorpuni, so teer liktust gimsteinum (ansur fyri
ti vakra). Tad var blikalogn og einasta 1j68id, vit hoyrdu, var fra motorinum,
sum fordi okkum ut tr havnini og ut i eevintyrid (dirvi).

Hver einasta rukka i andlitinum 4 abba brosadi iméti meer. Tad grda skeggid,
tann myrka hadin og rukkurnar kendust so fjalg, ti abbi ansar altid veel eftir
meer og sigur meer négvar spennandi sggur um sitt liv, og td id eg eri saman
vid honum, hendir altid okkurt spennandi (umsorgan, gédvild).

Vit sigldu so langt 1t, at vit séu ikki oyggjarnar longur. Abbi kastadi akkerid,
og so 16gu vit har ati 4 midjum havi. Abbi riggadi mina tradu til og krgkti ein
madk & htkin. Sidan visti hann meer, hvussu eg skuldi kasta.

Vit sétu og pratadu, og abbi segdi fra, t4 id hann hitti ommu, t4 id hon var
arbeidskona, og hann var bilmekanikari beint eftir seinna veraldarbardaga.
Tad var so spennandi at hoyra djipu reddina 4 abba siga frd, og eg imyndadi
meer, hvussu tad var, t id abbi hitti ommu (atsyni).

Vit fingu einki, men eg hugsadi sleettis ikki um, at vit 16gu uti 4 havinum i
négvar timar, ti sggurnar hja abba véru so spennandi. Tveer ferdir dré eg
linuna inn, og badu ferd hgvdu fiskarnar nappad agnid av hikinum. Men so
krokti abbi ein nyggjan madk 4, og eg kastadi aftur.

Sida 6



Styrkispeelid

Spalivegleiding 6 - 11 ar

T4 id nakrir timar véru farnir, lat abbi matpakkan upp, sum hann hevdi smurt
okkum. Hann gav meer eina sodavatn, og hann fekk szr kaffi. So s6tu vit har
og 6tu og pratadu og flentu. Abbi dugir 6truliga veel at siga segur (skemt,
umsorgan).

Vit aetladu okkum at pakka saman, ti vit hgvdu einki fiskad, t4 id tad nippadi
ilinuni 4 minari trddu. Abbi segdi: “Hygga siggj, nua beit 4 hja taer!” og so
hjalpti hann meer at draga fiskin inn um stokkin (samstarv). Fiskurin var
neestan lika langur sum armurin 4 abba, og hann hevdi eisini okkurt, sum
liktist hgkuskeggi. Abbi segdi, at skeggid eitur grunnngs, og at fiskurin var
ein gédur toskur, og at toskur er gédur matur. Omma skuldi faa fiskin, so hon
kundi gera okkum ein g6dan fiskadegurda. (forvitni, atsyni).

T4 10 vit komu heim, gav eg ommu toskin, og hon helt, at eg var 6forur at hava
fiskad ein so flottan tosk. Omma fekk seer ein hvassan kniv og eitt skeribretti
og kruvdi toskin. Hon segdi, at eg kundi spyrja so ndgv, sum eg orkadi. Omma
visti meer, hvussu hjartad, garnarnar og alt hitt i maganum 4 toskinum sa ut
(forvitni, utsyni).

Eg spurdi ommu, hvussu fiskar fda anda nidri { sjonum. Omma helt, at tad
var ein g6dur spurningur, og hon visti meer tdknurnar, sum fiskar anda vid.
Omma visti ikki reettiliga, hvussu fiskarnir bera seg at vid at anda, so vit settu
okkum vid telduna ogleitadu 4 Google. Omma skrivadi: “Hvussu anda fiskar?”
og so blivu vit baedi klokari (vidskygni, forvitni).

T4 10 eg kom heim, fann mamma eina skégvaeskju fram, og saman gjerdu vit
eitt akvarium, har vit maladu tara og sandbotn inn i eskjuna, og so kliptu vit
fiskar ut og hongdu teir inn i (kreativitetur). Tad bleiv so flott, og nt stendur
eskjan 4 hillini i minum kamari og minnir meg 4 hina ferdina, eg var 4 floti

vid abba (takksemi).
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Kreativitetur

Skilvisi

Ta kannar eina sgk fré gllum sidum,
4drenn tu tekur stgdu.

Teer ddmar veel at hitta menniskju vid
ymsum hugsanum og vid gdrvisi
bakgrund.

Tu lurtar eftir meiningunum hja
@drum og megnar at broyta meining.

Ta hugsar skynsamt og tekur stgdu
at fra ti, sum ta hevur fingid at vita.

Tu elskar at finna nyggjar heettir og
nyggjar loysnir.

Tu feert négv hugskot, og teer damar
avbjodingar, har ta skalt hugsa
odrvisi.

Tar ddmar nyhugsan og 6vanlig,
stuttlig og snild uppskot til loysnir.

Tt hevur livandi hugflog.

Ta verdur ofta spurd/ur um, hvat ta
heldur um eitt mal, ti at ti megnar at
siggja mal fra fleiri sidum.

Ta ert g6d/ur i radum, ti vinirnir
bidja teg um rad og halda, at tu ert
klok/ur.

Tad seer 1t til, at ta altid veitst, hvat
er reett at siga ella gera.

T skilir, hvat hevur tydning i
livinum.

uaeN

Vidskygni

uaeN

Ta hevur dhuga i négvum og hevur
nogv dhugamal.

Ta ert forvitin um tad, sum hendir.

Tua heldur, at nytt og nyggj evni eru
spennandi.

Tu elskar at kanna og at finna nytt.

T elskar at faa meira vitan.
Tu elskar at leera nytt.

Teer damar at bruka tid at leita eftir
svarum til tad, sum undrar teg.

Teer ddmar at finna fram til, hvussu
okkurt virkar.

Ta ert rlig/ur og sonn/sannur, og
onnur lita 4 teg.

Tu ert tann, tu ert, og tu gert tad, ti
sigur.

Ta speelir ikki snild/ur ella tydningar-
mikil fyri at tekkjast gdrum, men ta
sigur tad, td meinar.

T heldur tad, sum tua lovar.
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Ta hevur tgrv a at hava gott og taett
samband vid tey, sum tu ert best/ur
vid.

Tu visir keerleika vid ti, sum ta sigur

og gert.

Ta hevur gédar og tragvar vinir, og
tit hava umsorgan hver fyri grum.

Ta hevur élit 4 tinum naermastu. Tit
lurta eftir hverjum gdrum og kunnu
visa, at tit eru kedd ella 6trygg.

Ta gevur gllum ein mgguleika
afturat.

Tu dugir vel at lata fortidina fara og
litur frameftir.

T megnar at visa vreidi, men ta
verdur ikki 6ndsinnad/ur og vilt ikki
hevna.

Ta verdur ikki tikin av fétum, ta id ta
verdur serd/ur, og tu reisir teg aftur.

Ta hugsar um, hvussu onnur hava
tad.

Ta ert blid/ur og gdvumild/ur, og gert
fegin onkrum eina teenastu, héast ta
hevur skund.

T hjalpir gdrum 6bidin.

Teer ddmar at gera gdrum veel, héast
ta ikki kennir tey so vael.

uAeN
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Ta heldur, at gll hava raett at verda
reettvist vidfarin.

Ta heldur reglur, sum semja er
gjord um.

T virdir onnur og teirra meiningar.

Ta godtekur ikki, at nakar verdur
Oreettvist vidfarin.

TG torir at siga gdrum imoti, héast ti
verdur illa umtékt/ur av ti.

Ta stendur fast vid tini sjénarmid.

T berjist fyri ti, sum er tydningar-
mikid fyri teg, og tu torir at siga tina
meining.

T ert djorv/djarvur 4 négvan ymsan
hitt: likamliga, kensluliga, andaliga
og i hugsanum.

T veitst veel, hvussu onnur hava tad.

Tt kennir teg sjalva/n sera val og
semist veel vid onnur.

Tt dugir vzl at meta um, hvussu hini
hava tad, og hvi tey siga og gera
soleidis, sum tey gera.

Tu dugir at faa onnur at hava tad gott
og veitst, hvussu tu skalt bera teg at
sosialt.
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Ta veentar altid tad besta av
framtidini.

T seert okkurt positivt i gllum
stgdum.

Ta dugir veel at siggja moguleikar
og at hugsa positivt - eisini vegna

onnur.

Tu gevst ikki, héast métburd.

Ta grundar um meiningina vid
livinum og alheiminum.

Ta ert trygg/ur vid hugsanina um, at
ein storri 2tlan er vid gllum.

Ta heldur, at meira er imillum
himmal og jord, enn vit vita um.

T veitst, at tad hevur stéran
tydning, hvussu ta livir livid.

Ta szert og gledist um tad géda i livinum,
sum tu ikki tekur fyri givid.

Tu sigur ofta “Takk” - eisini fyri tad

litla - og dugir altid at finna okkurt

at gledast um.

Ta hevur leett vid at résa @drum og visir, at
td ert glad/ur um tad, hini gera fyri teg og
felagsskapin.

Ta heldur, at vit skulu geva ti geetur, ta id
onkur ger eina g6da gerd.

‘uaeN

Ta sart tad stuttliga i livinum, og ter
déamar at faa onnur at smilast og at
flenna.

T roynir at siggja tad géda i gllum
livsins vidurskiftum.

Ta dugir veel at brika skemt soleidis,
at gll hava tad gott saman vid teer og
eruigédum lag.

Ta elskar at flenna og at siga skemti-
segur og stuttligar sggur.

Ta gevur teer faer um og elskar tad, sum er
vakurt i nattiruni, i listini, { ténleikinum
ella i menniskjum.

Tua stedgar &, letur tidina fara og luktar,

smakkar og lurtar eftir ti 6traliga rundan
um teg.

Tahevur dhuga i filmi, myndum, ténleiki,
drama, nttiruni og grum.

Teer damar at tosa um gédar upplivingar
og tad, sum gongur veel.

Ter damar at taka dbyrgd og at leida.

Ta dugir veel at skipa bolka-
arbeidi og studlar bélkinum
iat arbeida saman.

Ta ert ein g6d fyrimynd fyri onnur og
hjélpir gdrum at gera arbeidid lidugt.

Ta dugir veel at skipa fyri tiltekum og
at syrgja fyri, at tey verda sett i verk.
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Litilleeti

Tua loypur ikki framav og megnar at
styra tinum huga og tinari trongd.

Tt hevur tamarhald 4 sinninum og
megnar at styra tinum tonkum og
kenslum.

Tu ert skipad/ur og dugir at siga, at na
er nokk.

Tua dugir at hugsavna teg og veitst, hvat
tu etlar, og teer ddmar best greidar
reglur fyri, hvat tu skalt gera.

Ta hugsar teg vael um, adrenn tua sigur
ella gert okkurt.

Ta ert varin og skilag6d/ur og megnar
at taka tungar avgerdir, ti ta hevur
hugsad um, hvat er best i longdini.

Ta ert umhugsin og leggur dent & ikki
at seera onnur.

Ta ert skilag6d/ur, hugsar teg veel um
og velur ikki altid leettastu loysnina.

Ta hevur tad best uttan fyri pallin.

Ta letur tad, sum ta hevur gjort, tala
fyri seg.
T deilir tini g6du arslit vid tey, sum

hjalptu teer.

T faert onnur fram og gevur burtur
av tinari vidurkenning.

T arbeidir veel saman vid gdrum.

Tua tekur abyrgd av arbeidinum i
bolkinum og at bélkurin virkar
saman - eisini sosialt.

Tin partur liggur ikki eftir i bélka-
arbeidi og ta arbeidir fyri, at tit faa
eitt gott urslit.

Ta godtekur avgerdir, sum bélkurin
tekur.

Ta ert full/ur { orku og ert altid i
gongd vid onkra verkaetlan.

T gloymir teg lettliga burtur i
uppgavum, og ta gert einki hélvt.

Tu ert ofta spent/ur eftir at byrja.

Teer ddmar at vera virkin, og fyri teg
er livid eitt sevintyr.

TG arbeidir hart at fullfora tad sum ta
ert farin undir, héast tad er trupult.

Tu gevst ikki, men heldur &, til ta
hevur gjort uppgavuna lidna.

Tt megnar at siga nei til skemt og
speel, té id okkurt skal verda lidugt ein
avisan dag.

Ta hevur tad gott, td id ein uppgava er
lidug.




Styrkispeelid

Spalivegleiding 6 - 11 ar

Til frasegufolkia:

« Sig, hvat stendur 4 frasggukortinum.
Byrja vid byrjanini - ikki byrja vid at siga kjarnuna i sgguni.
Hver var vid, hvat hendi, og hvar vart tq, hvat gjerdi ta?

Bruka myndamal og briika sansirnar. Greid frd umhvervinum, ljédum
og luktum, og greid fra smakkum og kenslum.

Til dhoyrararnar:

Ahoyrararnir hyggja at sinari spzelipldtu, imedan teir lurta. Hvgrjar styrkir
eru i frisggnini? So hvert teir hoyra, at ein styrki er virkin i sgguni, skulu
dhoyrararnir leggja ein spzlibrikk 4 ta styrkina & speelipldtuni.

Styrkin kann koma soleidis til sjéndar :

Tad, sum frasegufélkid gjerdi ella segdi um seg sjélvt ella onnur, t4 10
hann/hon greiddi fra.

+  Hvussu sggan verdur sggd.

T4 10 frasegufdlkid hevur sagt sina sggu, skulu dhoyrararnir skiftast um at
siga, hvar teir hava lagt spzlibrikkar og greida fra, hvussu teir hoyrdu, at
styrkirnar véru virknar.

Hverja ferd frasogufélkid fer eina styrki, setir hann/hon X i
avkrossingartalvuna ella i talvuna i 8.venjing i Békin um minar styrkir.
Seinni kann talvan vera ibldstur, t4 18 tit skulu finna tykkara egnu styrkir.

Er spgan um ein annan persén enn frasggufélkid, skulu dhoyrararnir taka
allar styrkirnar vid — baedi teer, sum tit siggja i perséninum, sum sggan er
um og taer, sum tit siggja i frasggufélkinum.

Spzlid i minsta lagi tvey umfer, soleidis at gl sleppa at siga frd minst tvaer
ferdir.
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