Styrkispcelid (s
— briika styrkirnar i flokkinum 0-3

Lousie Tidmand og Ivan Jakobsen hava ment spalid

Endamalid vid styrkispaelinum er at fortelja teer gédu sggurnar og
lurta eftir teimum g60u segunum, so vit faa eyga a styrkirnar hver
hja gdrum. Gransking visir, at okkara trivnadur, motivatién og
sjalvsvirding mennist, ta id vit arbeida vid styrkjunum.

Spzlid leggur dent & tad gbda — okkara styrkir og okkara g6du
spgur. Speelid kann visa okkum & okkara styrkir og kann hjalpa
okkum at siga teer g60u sggurnar um okkum. Tad er alt ov sjéldan,
at vit hava gédar stundir at fortelja teer g6du sggurnar, uttan at vit
verda 6régvad. T4 i0 tit spaela styrkispeelid, hava tit meguleikan,
men spalid hevur eisini eitt annad endamal.

Tad endamilid er, at vit kunnu faa eyga 4 styrkirnar hver hja gdrum
vid sggum ur gerandisdegnum. Vit leera okkum sjalv at kenna vid
sggunum, vit siga um okkum sjalv, og vit leera, hvar og hvussu vit
bruka okkara styrkir. T4 id vit vita tad, kunnu vit lera at bruka
styrkirnar meira i gerandisdegnum. T4 id vit braka styrkirnar,
verda vit glad og hugagdd, og vit faa betri sjalvsvirding, vid gdrum
ordum hava vit tad gott — vit trivast.

T4 10 tit speela spzlid, fara tit vid sggunum at leera um styrkirnar
hver hji gdrum, og tit fara at finna fram til négvar ymiskar styrkir,
sum eru virknar i tykkum gllum somlum.

Teer sggur, sum tit siga, kunnu vera um/ur tykkara fritid, skalatid/
arbeidstid ella badi. Tit velja.
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{ spaelinum eru:

+ 4 sett av styrkikortum vid teimum 24 styrkjunum
40 bla frasggukort skuali/arbeidi

+ 60 gul frasggukort fritid

+ 4 sett av forvitniskortum

+  1blokkur vid avkrossingartalvum. Minnist til at goyma tykkara
egnu talvu, ti tit kunnu brika hana naestu ferd, tit spala
styrkispeelid.

+ 1timaglas
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Uppsetingin hjd frasegufolkinum Uppsetingin hjd dhoyrarunum

Luttakararnir byta forvitniskortini imillum sin, lesa tey og leggja
tey i ein stakk framman fyri seg.

Fyrsti luttakarin tekur eitt frasggukort upp, og speelid er byrjad.

T4 10 ein luttakarin tekur eitt frasggukort upp, fortelur hann
fyrstu spguna, sum kemur fram i huganum um tad, sum stendur
a frasggukortinum. Megnar hann ikki at byrja eina sggu um tad
evnid, tekur hann eitt nytt kort upp.

T4 10 frasegufolkio er til reidar at fortelja sgguna, vendir luttakarin
hggrumegin frasggufélkid timaglasinum vid. Sggan skal vera
sogd so neyvt, sum til ber. Stedgar frasggufélkid upp, kunnu
dhoyrararnir brtka forvitniskortini.

Frasogukort, fritid Frdsogukort, skili/arbeidi
»
(B >
=
o enaod P

(acenle®

_— \/

Atla tit at leggja dent & styrkirnar, sum tit bruka i fritidini, taka
tit fraspgukortid fritid. Atla tit at leggja dent 4 styrkirnar, sum
tit bruka i skdlanum ella til arbeidis, taka tit frasggukortid skuli/
arbeidi. Tit kunnu eisini blanda kortini.
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Um speelid:
2 — 4 luttakarar

Tid: umleid 25 minuttir pr. umfar. Best er at spzela 2 ella fleiri um-
for. Hver spga kann i mesta lagi vera 3 minuttir til longdar.

Uppseting:
Setid tykkum vid eitt bord.
Leggid bldu og gulu frasggukortini inn 4 midjuna 4 bordinum.

Allir luttakararnir leggja sitt sett av styrkikortum framman fyri seg,
so at gll kortini liggja vid mynda- ella tekstsiduni upp (si myndina).

Luttakararnir faa hver sitt sett av forvitniskortum.

Hvort sett hevur sitt hevur egna merki: . ‘ A *

Allir luttakararnir fia hver sina avkrossingartalvu vid teimum 24
styrkjunum. Talvan er eisini aftast Békin um minar styrkir.

@1l skulu hava ein blyant i part.

Setid timaglasid hja frasggukortunum.
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Til frasegufolkio:
+  Sig, hvat stendur & frasggukortinum.

+  Byrja vid byrjanini - ikki byrja vid at siga kjarnuna i sgguni.
Hver var vid, hvat hendi, hvar vart td, og hvat gjerdi ta?

+  Brika myndamdl og bruka sansirnar. Greid fra umhvegrvinum,
lj6dum og luktum, og greid fra smakkum og kenslum.

Til Ahoyrararnar:
+  Hyggid at styrkikortunum, imedan tit lurta.
+ Hverjar styrkir eru virknar i frédsggnini?

+  So hvert tit hoyra, at ein styrki er virkin i sgguni, taka tit
styrkikortid vid ti styrkini upp og goyma tad { hondini.

Styrkin kann vera virkin soleidis:

+  Tad, sum frasggufolkid gjerdi ella segdi um seg sjilvt ella onnur,
ta id hann/hon greiddi fra.

+ Hvussu sggan verdur sggd.

T4 i0 frasegufolkid hevur fortalt sina sggu, skulu dhoyrararnir
skiftast um at siga, hverjar styrkir teir hava i hondini og greida fra,
hvussu teir hoyrdu, styrkirnar véru virknar.

Hvorja ferd frasggufélkio faer eina styrki, setur hann/hon X i
talvuna ella i talvuna i Békin um minar styrkir. Feer frasggufé6lkid
t.d. forvitni fra gllum trimum dhoyrarunum, setur hann/hon try X
i talvuna vid forvitni.
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T4 10 tit hava spzlt ngkur umfer, fara tit at siggja eitt mynstur {
styrkjunum, sum tit fda fra dhoyrarunum. Nu kunnu tit hyggja at
talvuni og meta, um tit siggja somu styrkir i tykkum sjalvum.

Ersggan um ein annan persén enn frasggufélkid, skulu dhoyrararnir
taka allar styrkirnar vid — beedi teer, sum tit siggja i perséninum,
sum sggan er um og teer, sum tit siggja i frasggufélkinum.

Speelid i minsta lagi tvey umfer, soleidis at oll sleppa at siga minst
tvaer sggur.
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Dgmi um eina sggu
Frdspgukort: Ein god uppliving

Déttir min og eg voru farin ein gongutir. Eg hevdi eina géda kenslu
innan i meer, ti eg leiddi hana, og vit tosadu saman um stort og smdtt
(umsorgan). Vedrid var so sera gott, har vit gingu; hagin var heystlittur
og luftin var kldr og bld (ansur fyri ti vakra).

Men vit hugsadi sleettis ikki um, hvussu leingi vit hovdu gingid. Nu for
at skyma, og vit samdust um at fara heim vid bussinum (fyrilit).

Men tiverri hevdi hvergin okkara pengar vid. Déttirin helt, at vit skuldu
savna floskur, soleidis at vit kundu gjalda ferdasedilin (kreativitetur,).
Hetta visti seg at vera stak hugnaligt, og vit kappadust um at finna
neestu floskuna (Ghaldni, samstarv). Adrenn vit vistu av, hovdu vit
savnad nég mikid av flosskum at lata inn, soleidis at vit kundu keypa
bussferdasedlarnar.

[ hesari frasagnini eru ivaleyst fleiri styrkir, men na hevur tu lisid
eitt dgmi um, hvussu okkara styrkir eru virknar { einari vanligari
fradsggn frd einum vanligum degi — baedi i spguni, men eisini,
hvussu vit siga sgguna. Sigur ta skemtiliga fra ella vid speisemi, er
tad tekin um, at ta brukar styrkina skemt, t4 id tu sigur fra.
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