
For the best experience, open this PDF portfolio in
Acrobat 9 or Adobe Reader 9, or later.

Get Adobe Reader Now!

http://www.adobe.com/go/reader




207


Avritssíða 1	 4. tími – Eingil
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Avritssíða 2	 4. tími – Einglar sum hjálpa
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Avritssíða 3	 8. tími – Ferðin í oyðimørkini


: Oyðimarkarferðin sambært siðvenju


: Aðrar møguligar leiðir til Kánáansland


Rameses
Midjan


Hóreb?


Hóreb?


Kánaansland


Sinai?


Sinai?


Móab


Edom


Reyðahavið


Gosen- 
land


Egyptaland


2


1


2 4
-2


-1 2
-5


1
-6


4
-3


1


2


-1


-3


-3
-2


-3


1


-2


3


3


6


-1


4


5
1


4


-2


3


6


-1


2 4


3


-2


5


1


4


-2


1


3


2


5












210


Avritssíða 4	 9. tími – Ráhab


„Við trúgv slapp skøkjan Ráhab undan at 
umkomast saman við hinum ólýdnu, tí at hon 


hevði tikið ímót njósnarunum við friði“
Hebrearabrævið 11,31
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Avritssíða 5	 10. tími – Debora undir Deborupálmanum


„Hon sat undir Deborupálmanum millum Ráma 
og Betel á Efraims fjøllum. Til hennara komu 


Ísraelsmenn við rættarmálum“
Dómarabókin 4,5
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Avritssíða 6	 12. tími – Gideon


„Eingil Harrans birtist tá fyri honum og segði við hann: 
„Reysti kappi, Harrin er við tær“ “


Dómarabókin 6,12
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Avritssíða 7	 15. tími – Ester


„Gentan var vælvaksin og fríð í ásjón; og tá 
ið faðir og móðir hennara andaðust, hevði 
Mordokai tikið hana til sín í dóttur stað“


Esterarbók 2,7b
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Avritssíða 8	 17. tími – Purimmaska


Líma her
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Avritssíða 9	 19. tími – Barnarættindi


1. At liva, tað er at elska
tað besta í míni sál;
at liva, tað er at virka
og seta so bjart sítt mál.


2. At liva, tað er at finna
tað hægsta, í heimi er;
at liva tað er at vinna
til sannleik á síni ferð.


3. At liva, tað er at køva
órætt og lygn og synd;
at liva, tað er sum havið
at spegla himmalsins mynd.
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Avritssíða 10	 22. tími – Anna Frank
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Avritssíða 11	 23. tími – Stefan


„Ongin hevur rætt at skaða okkum ella pína okkum“
Grein 5 í mannarættindasáttmalanum
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Avritssíða 12a	 24. tími – Barnarættindi í skúlanum


35. grein: 
Søla og rán av børnum


Samfelagið hevur skyldu  
til at nýta øll ráð at forða sølu 


av børnum og barnaráni


17. grein: 
Týdningur  


av fjølmiðlum
Samfelagið hevur skyldu at tryggja 
børnunum atgongd til upplýsingar 


frá hóskandi nøgd av innlendis 
og altjóða tíðindamiðlum.


24. grein: 
Heilsa


Børn hava rætt til heilsu og eiga at 
fáa læknahjálp við serligum atliti at 
fyribyrgjandi heilsurøkt. Samfelagið 


hevur skyldu at minka um til
burðir av barnadeyða og at virka 


fyri, at gamlir siðir, ið kunnu skaða 
heilsu barnanna, verða avlagdir.


20. grein: 
Foreldraleys børn


Samfelagið hevur serliga skyldu 
 at verja børn, sum hava mist foreldur 
og familju og at tryggja teimum aðra 
røkt og, um tað krevst, ættleiðing.


31. grein: 
Frítíð og hvíld


Børn hava rætt til frítíð, hvíld og 
spæl og at taka lut í mentanarligum 


og skapandi virksemi.


6. grein: 
Rætturin til lívið


Barnsins rættur til lívið og skylda 
samfelagsins at tryggja børnunum 


undankomu og menning.


38. grein: 
Vápnað stríð


Samfelagið hevur skyldu at halda 
altjóða avtalur um krígsførslu, eitt nú 
at tryggja at børn undir 15 ára aldur 
ikki taka lut í bardaga og at avmarka 
útskrivingn av 15-18 ára gomlum til 
vápnaða tænastu. Í Vápnaðum stríði 
hava øll børn rætt til verju og røkt.


12. grein: 
Rættur at siga  
sína hugsan


Børn hava rætt at siga  
sína hugsan og krav um, at 
hugsan teirra verður vird.


26. grein: 
Almannatrygd


Børn hava rætt til almannatrygd.


15. grein: 
Rættur at stovna feløg


Børn hava rætt at gerast limir í feløgum 
og vera við at stovna feløg, tó uttan 
at gera seg inn á annara rættindi.


30. grein: 
Minnilutar


Børn, ið hoyra til minnilutabólkar, 
hava rætt til at liva samsvarandi 
teirra egnu mentan og átrúnaði 


og at tala sítt egna mál.


19. grein: 
Verja móti  


ringari viðferð
Samfelagið hevur skyldu at verja 


barnið móti allari ringari viðferð frá 
foreldrum ella øðrum, at fyribyrgja 
allari ringari viðferð og at bøta um 


fylgjurnar av tílíkari viðferð.
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Avritssíða 12b	 24. tími – Barnarættindi í skúlanum


36. grein: 
Onnur misnýtsla  


av børnum
Børn hava rætt til verju fyri øllum 


øðrum sløgum av misnýtslu.


3. grein: 
At tryggja  


áhugamálum barnanna
Tað er samfelagsins skylda at tryggja 


áhugamálum barnanna, tá avgerðir vera 
tiknar. Samfelagið hevur skyldu at gera 
serstakar reglur til verju fyri børnini.


10. grein: 
At føra familjur saman


Børn og foreldur hava frítt at fara úr 
hvørjum landi sum helst og venda 


aftur til egið land at verða sameind.


18. grein: 
Barnauppaling


Samfelagið hevur skyldu at 
tryggja, at barnsins foreldur ella 
verji hava høvuðsábyrgdina av 


uppalingini, og at geva vegleiðing 
og hjálp í hesum sambandi.


29. grein: 
Endamálið fyri upplæringini


Samfelagið hevur skyldu at tryggja, 
at upplæringin virkar til at menna 


barnsins persónsmensku og evni, at 
hon fyrireikar barnið til eitt virkið 
vaksnamannalív, fremur virðingina 
fyri mannarættindum og at mennir 


virðingina fyri barnsins egnu 
mentunarligu og tjóðskaparligu virðum.


23. grein: Brekað børn
Brekað børn hava rætt til bestu 
hjálp, umsorgan og upplæring 
at tryggja teirra sjálvsálit og 


møguleikar til ríkt og virkið lív.


28. grein:
Upplæring


Børn hava rætt til upplæring, og 
samfelagið hevur skyldu at tryggja 


øllum børnum skyldubundnan 
og ókeypis barnaskúla við 


menniskjansligum agareglum.


5. grein: 
Leiðbeining av foreldrum


Foreldur eiga at verða leiðbeind 
soleiðis, at børnini búnast samsvarandi 


evnum og møguleikum teirra.


22. grein: 
Flóttabørn


Samfelagið hevur skyldu at tryggja 
serstaka verju av børnum á flótti 


ella sum søkja um flóttastøðu og at 
samstarva við avvarðandi felagsskapir 


flóttabørnum til verju og hjálpar.


37. grein: 
Píning og revsing


Samfelagsins skyldur mótvegis 
børnum, ið eru handtikin ella sett í 
varðhald. Bann fyri píning, grimari 
ella niðrandi viðferð, revsing, deyða
revsing og lívlongum fongsli. Børn, 


sum sita í fongsli, hava rætt til 
menniskjansliga viðferð, mugu ikki 


sita saman við vaksnum og hava 
rætt til samband við familjuna.


33. grein: 
Misnýtsla av rúseitri
Børn hava rætt til verju fyri  


misnýtslu av rúseitri og fyri at  
verða sett í arbeiði við framleiðslu 


og sølu av rúseitri.


11. grein: 
Barnaræning


Samfelagið hevur skyldu at forða 
fyri, at børn verða rænd í útlondum 


av foreldrum ella øðrum.
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Avritssíða 12c	 24. tími – Barnarættindi í skúlanum


14. grein: 
Tanka-, samvitsku-  


og trúarfrælsi
Børn hava rætt at trúgva og 


tilbiðja. Samfelagið hevur skyldu 
at virða undirvísing í trúarlæru.


27. grein: 
Lívskrøv


Børn hava rætt til hóskandi lívskrøv. 
Foreldrini hava høvuðsábyrgdina 


av, at hesi krøv verða lokin, 
og samfelagið hevur skyldu at 
hjálpa til, um tað er neyðugt.


9. grein: 
Verja foreldranna  


av barninum
Børn hava rætt at búgva hjá foreldrunum, 


uttan so at mett verður, at hetta 
samsvarar ikki tørvi barnanna. Børn 


hava rætt til samband við bæði foreldrini, 
hóast tey ikki búgva hjá teimum. Er tað 
av samfelagsávum, at barnið er tikið frá 
foreldrunum, hevur samfelagið skyldu 


at knýta sambandið aftur við foreldrini.


32. grein: 
Barnaarbeiði


Samfelagið hevur skyldu at verja 
børn fyri arbeiðsumstøðum, ið 


kunnu hótta teirra heilsu, upplæring 
og menning. Minstialdur og 
trygd eiga at verða fyriskipað.


2. grein: 
Javnstøða og verja  
fyri mannamuni


Grundreglan um, at øll rættindi 
galda fyri øll børn uttan undantak. 


Tað er landsins skylda at verja 
børnini fyri øllum mannamuni.


21. grein: 
Ættleiðing


Samfelagið hevur skyldu at tryggja 
at loyvi einans verður givið til ætt


leiðing, um tað er til barnsins frama.
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Avritssíða 13a	 26. tími – Kertuljós


Gud er ljós


„Harrin er ljós mítt og frelsa 
mín, hvønn skal eg óttast? 
Harrin er lívs míns vernd, 


hvønn skal eg ræðast?“
Sálmur 27,1


„Tað fólkið, sum gongur í 
myrkri, skal síggja stórt ljós, og 
ljós skal lýsa yvir teimum, sum 


sita í deyðaskuggans landi.“
Jesaia 9,2
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Jesus er ljósið, sum  
kom inn í myrka heimin


„Eg eri ljós heimsins. Tann, 
sum fylgir mær, skal ikki 
ganga í myrkrinum, men 


hava lívsins ljós.“
Jóhannes 8,12


Avritssíða 13b	 26. tími – Kertuljós


Orð Guds er ljós


„Títt orð er ein lykt fyri fóti 
mínum, eitt ljós á gøtu míni.“


Sálmur 119,105


„Opinbering orða tína íbirtir 
ljós, ger teir óroyndu vísar.“


Sálmur 119,130


Menniskjuni eru ljós


„Tit eru ljós heimsins. Ikki kann tann 
staður verða fjaldur, ið er uppi á fjøllum. 


Ikki heldur kveikja tey ljós og seta tað inn 
undir skeppumálið, men í ljósastakan; tá 
lýsir tað fyri øllum, ið inni eru í húsinum. 
Soleiðis lýsi ljós tykkara fyri fólki, at tey 
mega síggja góðgerðir tykkara og æra 


faðir tykkara, sum er á himni.“
Matteus 5,14-16
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Avritssíða 14	 27. tími – Lusia
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Avritssíða 15	 27. tími – Tíggju ljós


Sí, jólabarnið, Jesus,
Guds gáva okkum er,
í náttarniðu jóla
oss lívsins ljós tað ber.


Men skjótt eitt ljós kann slókna, 
tí mangur vandi er, 
tá hvørvur lívsins logi,
oss náttin deyða ber.


Sí, ljósini har loga
í tali tíggju nú.
Men so var ein ótrúgvur.
Eitt ljós var bart í búð.


Í lon nú loga níggju, 
hitt eina einki vert. 
Men tá var ein ólýðin -
og eftir átta bert.


Í lon nú loga átta, 
tey hava onga neyð.
Men tá fór ein at lúgva,
og eftir eru sjey.


Í lon sjey ljós nú lýsa, 
tey hava fagurt log.
Men tá fór ein at stjala, 
og seks tey verða so.


Seks ljós við loga lýsa
so føgur og so fríð.
Men kærleikan ein gloymdi,
og fimm tey verða tí.


Ei heildin meir, men helvtin,
ei mega slókna fleir’.
Men ilt fór ein at biðja.
Sí, fýra ljós - ei meir.


Mær lýsa nú tey fýra
og teim, ið leggja í.
Men ein fór sær at rósa, 
so lýstu okkum trý.


Trý ljós í lon nú loga, 
bert rúka hini sjey.
Men ein tá gjørdist latur, 
tí loga bara tvey.


Tey tveyeini nú lýsa,
um lív tey bera boð.
Sítt faðirvár ein gloymdi,
og einans eitt var so.


Eitt lítið ljós á lívi
teim níggju lýsa man.
Men fer tað so at slókna, 
á ljósi myrkrið vann.


Ei var tað so, á, nei, nei,
tey komu rað á rað 
við iðran fram úr skugga,
og hvør av teimum bað:


„Lat ljós meg frá tær fáa,
so betur eg kann sjá
tað jólabarnið, Jesus,
Guds ljósa himni frá.“


So varð eitt ljósið tendrað -
so annað - og so øll.
Við lívsins loga lýsa 
tey tíggju ljós í høll.


Sí, jólabarnið, Jesus,
Guds gáva okkum er,
í náttarniðu jóla
oss lívsins ljós tað ber.


Tíggju ljós
Kórið murrar lagið, meðan 10 ella fleiri næmingar  
ganga inn við slóktum ljósum. 


Tey, ið hava slókt 
ljós, syngja: 


Ljósini verða 
tendrað aftur. 


Tá logi er komin 
í øll ljósini, fara 
børnini út eftir 
gólvinum.
(Murra lagið)
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Avritssíða 16a	 28. tími – Træið


Jólatræið
Várt jólatræ skal minna teg á,
at Jesusbarnið í krubbu lá,
at Jesus nevndi seg sjálvan 
eitt træ og vit eru greinarnar, 
minnist til tað!


Træið
Granntræið, so vakurt og hátt, 
minni um vøkstur og lívið 
gott, minnir á træið í paradís, 
har vit skulu bera Harranum 
prís.


Stjørnan
Hygg, Betlehemsstjørnan 
sendir sítt ljós, so menn finna 
vegin yvir í fjós.
Tríggir vísmenn vóru fyrstir 
á veg; men nú kunnu vit fara, 
bæði tú og eg.


Eingilin
Hirðarnir vaknaðu úti á ong,
tí teir hoyrdu fagran eingla
song.
Einglarnir boðaðu gleði og 
gleim: Frelsarin Jesus er borin 
í heim.


Klokkur
Klokkurnar ringja hátíðina 
inn, minna um orðið í hjarta 
og sinn.
Bjøllurnar smáu á trænum 
skína minna um høgtíð og 
barnatíð tína.


Ljós
Ljósið er Jesus, og hann víst 
býr í hvørjum hjarta, sum hes
um nú trýr.
Halt ljósið høgt, so at øll tað 
skilja: Jesus gevur lív eftir 
Guds vilja.


Glitur
Sum ljósið skyggir í glitrinum 
balda, skulu vit vera ljós her í 
heiminum kalda.
Verja um alt tað, sum veksur 
og grør, vera Guds hendur og 
føtur á jørð.


Fuglar
Fuglarnir, teir sita trøunum á,
veikir teir eru, eg verja teir má.
Heilagi andi sum dúgva kom 
niður, hetta Guds orð okkum 
klárliga sigur.


Kavi
Sum kavin fellur, alt skittið 
hann goymir, so veit eg Gud 
mínar syndir gloymir.
Nýlagstur kavi, hitt reinasta 
reina, minnir um Jesus og 
Jesus aleina.


Kavi
Hvíti kavin, hitt reinasta 
reina, vísir á Jesus, ja, Jesus 
aleina, sum synd vára bøtti 
við einum prísi, ið læt upp 
vegin til paradísið.
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Súrepli
Ein frukt var bannað Evu at 
eta, móti tí forboð hon vildi 
seg seta.
Mangan akta vit ikki Guds 
boð. Hví heldur tú, tað man 
vera so?


Hjørtu
Tey mongu hjørtu, sum lýsa 
reyð, minna um Jesus og 
hansara deyð.
Menniskjum mugu vit kær
leika vísa, Jesus hevur sagt, at 
vit skulu lýsa.


Kurvar
Smáfiskar tveir og fimm smá 
breyð loystu fólkið úr hung
ursneyð!
Jesus gav føði til likams og 
anda, loysa hann kann úr 
hvørjum vanda.


Fløgg
Eitt krossmerkt flagg, hvat 
sigur tað tær?
“At trúgvin í Føroyum víst 
boðað varð.“
Jesus er Harri, hetta boð okk
um ber, mong vita av tí og tíð
in hon fer.


Træið
Várt jólatræ skal minna teg á,
at Jesusbarnið í krubbu lá.
at Jesus nevndi seg sjálvan 
eitt træ, og vit eru greinarnar, 
minnist til tað.


Avritssíða 16b	 28. tími – Træið


Træið
Jólatræið, so vakurt og hátt,
minnir um vøkstur og lívið 
gott, minnir um træið í para
dís, har vit skulu bera Harra
num prís.


Træið
Várt jólatræ skal minna teg á,
at Jesusbarnið í krubbu lá,
um alt hann gjørdi, og alt 
hann lærdi,
og ikki lív sítt á foldum spardi.
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Avritssíða 16c	 28. tími – Træið
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Avritssíða 16d	 28. tími – Træið
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Avritssíða 17	 29. tími – Hvør var Paulus


„Men Saul, sum enn froysti hóttir og 
manndráp móti lærusveinum Harrans, fór 
til høvuðsprestin og bað hann um bræv til 
Damaskus, til samkomuhúsið har, fyri at 


hann, um hann hitti nøkur, sum hoyrdu til 
„vegin“, menn ella konur, kundi føra tey í 


bondum til Jerúsalem.“
Ápostlasøgan 9,1 - 2


„Og tá ið hann kom til Jerúsalem, royndi 
hann at halda seg til lærusveinarnar; men 
øll ræddust hann, av tí at tey ikki trúðu, at 


hann var lærusveinur. Men Barnabas tók sær 
av honum og fór við honum til ápostlarnar, 
og hann segði teimum frá, hvussu hann á 


veginum hevði sæð Harran.“
Ápostlasøgan 9,2 - 27a
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Avritssíða 18a	 32. tími – 1. ferð Paulusar












231


Avritssíða 18b	 32. tími – 2. ferð Paulusar
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Avritssíða 18c	 32. tími – 3. ferð Paulusar
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Avritssíða 18d	 32. tími – Ferðin til Rom












234


„Men um miðju nátt hildu Paulus og Silas bøn og 
sungu Guði lovsangir, og fangarnir lýddu á teir.“ 


Ápostlasøgan 16,25


Avritssíða 19	 33. tími – Paulus og Silas
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Avritssíða 20	 36. tími – Postkort
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Avritssíða 21	 38. tími – Herklæðir Guds
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Avritssíða 22a	 38. tími – Herklæðir Guds
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Avritssíða 22b	 38. tími – Herklæðir Guds
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Avritssíða 22c	 38. tími – Herklæðir Guds
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Avritssíða 22d	 38. tími – Herklæðir Guds
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Avritssíða 22e	 38. tími – Herklæðir Guds
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Avritssíða 22f	 38. tími – Herklæðir Guds
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Avritssíða 23	 39 . tími – Tansania 
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Avritssíða 24	 40. tími – Filipsoyggjarnar 


-


-


Hey tit í 3. flokki!


Mær leingist eftir tykkum! Eg gleði meg, 
at koma aftur til Føroyar í skúla, tí tað 
er stuttligt.


Tað er eisini stuttligt at búgva í Napled. 
Vit búgva her, tí mamma og babba for-
telja fólki um Jesus, og hjálpa fólkunum 
her. Ofta koma sjúk fólk til okkara. Í 
áðni var ein drongur her. Hann var ræðu-
liga sjúkur. Hann orkaði ikki at ganga. 
Mamma og babba geva teimum medisin og 
sovorðið. Ofta plagi eg at geva teimum 
sjúku børnunum okkurt, sum eg havi bygt 
við perlum. Tey, sum búgva her, eta mat 
við fingrunum, tí tey eiga ongar gaflar.


Í urtagarðinum hjá okkum, eru nógvar 
bananir, ananas og ymiskar aðrar fruktir 
og grønmeti. Vit plaga at eta mat úr 
urtagarðinum, men eisini mat sum kemur 
við flogfarinum. Tað er matur, sum onkur 
hevur keypt fyri okkum í býnum. Her í 
skóginum er eingin handil og heldur eingir 
vegir, so vit mugu brúka flogfarið. Flog-
farið er næstan so lítil sum ein bilur.


Ein vinkona hjá mær eitur Mona. Hon er 
mín besti vinur og spælir altíð við meg. 


Hon eigur ikki fín klæðir. Hon eigur 
øgiliga lítið av klæðum. Hon svevur ofta 
hjá mær. Altíð, tá ið Mona svevur hjá 
okkum, plagar babba at gera okkum pan-
nukøkur, og vit hugna okkum. Heima hjá 
teimum eigur Mona onga song, bara eina 
máttu á gólvinum, har hon svevur. Tað 
gera øll, sum búgva her. Tey eiga bara lítil 
hús, sum hevur eitt rúm, onkuntíð tvey. 


Tá ið eg skal í skúla, so fer Mona heima 
at vaska klæðir hjá teimum og passa uppá 
lítla beiggjan. Eg skal í skúla heima hjá 
okkum, og mamma er lærarin hjá mær. 
Vit fara næstan altíð í ánna, tá eg eri 
liðug í skúla. Eg svingi í einum langum 
bandi, og so hoppi eg langt út í vatnið. Tað 
er djúpt í ánni, men eg dugi at svimja. Tá 
tað regnar nógv, koma krokodillur í ánna, 
og tá sleppi eg ikki at svimja. 


Her eru nógv dýr. Fýrbein, froskar og 
slangur. Um ein slanga kemur, so má man 
sláa hana við einum pinni, so hon rýmir. 
Her er altíð heitt og nógv sól. Eg havi tað 
gott og hopi, at tit eisini hava tað gott.


Bestu heilsur 
Ragnhild
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Avritssíða 25	 41. tími – Valentinsmessa


„Elskaðu tit, latum okkum 
elska hvør annan, 


tí at kærleikin er av Guði“ 
1. Jóhannesarbræv 4,7a.
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Avritssíða 26a	 42. tími – Valentinsmessa


Flokkurin:


Gev eitt hjarta til: Gev eitt hjarta til: Gev eitt hjarta til:


Gev eitt hjarta til: Gev eitt hjarta til: Gev eitt hjarta til:


Gev eitt hjarta til: Gev eitt hjarta til: Gev eitt hjarta til:


Gev eitt hjarta til: Gev eitt hjarta til: Gev eitt hjarta til:


Gev eitt hjarta til: Gev eitt hjarta til: Gev eitt hjarta til:


Gev eitt hjarta til: Gev eitt hjarta til: Gev eitt hjarta til:
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Avritssíða 26b	 42. tími – Valentinsmessa


Heilsanir:
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Avritssíða 27	 42. tími – Valentinsmessa


Hjartavaflur
400 gr. margarin
385 gr. sukur
8 egg
1 kg hveiti
3 spsk. kardamummu
4 tsk. bakipulvur
2 tsk. natron
mjólk


Soleiðis gert tú:


•	 Píska margarin og sukur saman. Lat 
eitt og eitt egg í og píska væl ímillum


•	 Blanda hveiti, kardamummu, 
bakipulvur og natron saman og 
sálda hetta í bolla


•	 Lat hóskandi av mjólk í deiggið og 
rør væl
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Avritssíða 28	 43. tími – Prestagjøld


1.	 Norðoya Eystara prestagjald
2.	 Norðoya Vestara prestagjald
3.	 Eiðis prestagjald
4.	 Fuglafjarðar prestagjald
5.	 Sjóvar prestagjald
6.	 Nes prestagjald
7.	 Glyvra prestagjald
8.	 Norðurstreymoyar prestagjald
9.	 Suðurstreymoyar Eystara prestagjald
10.	 Suðurstreymoyar Vestara prestagjald
11.	 Vága prestagjald
12.	 Sands prestagjald
13.	 Suðuroyar Norðara prestagjald
14.	 Suðuroyar Syðra prestagjald


1


1


1


1


2


2


2


4


4


3


5
6


6


7


8


9


9
10


10


12


12


12


13


13


14


10


11


11
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Avritssíða 29	 44. tími – Kirkjubygningur
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Avritssíða 30	 45. tími – Sakramenti 


Gud algóði, signa nú
barnið, vit her bera


fram til tín við bøn, at tú
faðir vilt tí vera.


Lívga blítt tað við tína favn.
Lat í lívsins bók eitt navn


nýtt nú verður skrivað.
Mikkjal á Ryggi


Takk, Jesus, takk! Mín sál er fró,
tí tú meg vildi náða,


títt halga likam og títt blóð
tú mildur lætst meg fáa,


útstrikað er nú misgerð mín,
so endaleys er náði tín.
Tú eina skalt mær ráða.


Mikkjal á Ryggi
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Avritssíða 31	 46. tími – Gudstænastuskipan
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Avritssíða 32	 47. tími – Ápostólska trúarjáttanin
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Avritssíða 33	 48. tími – Kirkjuárið
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ttanda


5. sunnudagur eftir trettanda


Seinasti sunnudagur eftir trettanda


Septeaguisma


Seinasti sunnudagur í kirkjuárinum


Fastalávint1. sunnudagur í føstu2. sunnudagur í føstu
3. sunnudagur í føstu


Miðføsta


Boðanardagur Mariu


Pálmasunnudagur


Skírhósdagur


Langafríggjadagur


Páskadagur


2. páskadagur


1. sunnudagur eftir páskir


2. sunnudagur eftir páskir


3. sunnudagur eftir páskir


Dýri biðidagur
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Seksagesima


Kr
is


ti 
hi


m
m


al
sf


er
ða


rd
ag


ur


6.
 s


un
nu


da
gu


r e
fti


r p
ás


ki
r


Hv
ítu


su
nn


ud
ag


ur


2.
 h


vít
us


un
nu


da
gu


r


Tr
ini


ta
tis


1. 
su


nn
ud


ag
ur


 ef
tir


 tr
ini


tat
is


2. 
su


nn
ud


ag
ur 


eft
ir t


rin
ita


tis


3. 
su


nn
ud


ag
ur 


eft
ir t


rin
ita


tis


4. su
nnu


dag
ur 


eft
ir t


rin
itat


is


5. su
nnudagur ef


tir t
rinitat


is


6. su
nnudagur eftir 


trinitatis
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8. sunnudagur eftir tri
nitatis


9. sunnudagur eftir trinitatis10. sunnudagur eftir trinitatis
11. sunnudagur eftir trinitatis


13. sunnudagur eftir trinitatis


14. sunnudagur eftir trinitatis


15. sunnudagur eftir trinitatis


16. sunnudagur eftir trinitatis


17. sunnudagur eftir trinitatis


18. sunnudagur eftir trinitatis


19. sunnudagur eftir trinitatis


20. sunnudagur eftir trinitatis


21. sunnudagur eftir trinitatis


Alhalgunardagur


22. sunnudagur eftir trinitatis


23. sunnudagur eftir trinitatis


24. sunnudagur eftir trinitatis
25. sunnudagur eftir trinitatis


26. sunnudagur eftir trinitatis


12. sunnudagur eftir trinitatis
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Avritssíða 34	 51. tími – Eg vitji kirkjugarðin


Navn:	 	 	 Flokkur:	 	


�� Finn fimm ymiskar gravsteinar. 


�� Hvat stendur á hesum gravsteinum:  
føddur, deyður, heilsan ella skriftstað.


	 	


	 	


	 	


�� Eru ímyndir á gravsteinunum? 





















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Avritssíða 35	 53. tími – Páskalamb


Soleiðis sær páskalambið út, tá tað er liðugt


Kroppur
1 stk


Andlit
1 stk
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Avritssíða 36	 54. tími – Páskaímyndir
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Avritssíða 37	 60. tími – Kristi himmalsferðardagur 


„Tit skulu verða vitni míni“      Ápostlasøgan 1,8b
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Avritssíða 38	 63. tími – Vatn í Bíbliuni


„Ein og hvør, sum drekkur av hesum vatni, skal 
tysta aftur, men tann, sum drekkur av tí vatninum, 
sum eg vil geva honum, skal um ævir ikki tysta.“ 


Jóhannes 4,13b-14a
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Avritssíða 39a	 64. og 65. tími – Leikandi vatn


Maðurin við Betesda hylin
Í Jerúsalem var ein hylur, sum kallast Betesda. 
Ein bygningur var laðaður um hylin. Bygning
urin hevði fimm súlnagangir. Framvið hylinum 
lógu nógv sjúk og veik fólk. Hesi bíðaðu øll eftir, 
at aldur ella rørsla av onkrum slagi skuldi síggjast 
á stilla vatninum í hylinum. Tey trúðu, at tað 
var eingil Harrans, sum steig niður í hylin og 
órógvaði vatnið. Tann, sum tá var fyrstur niðurí 
vatnið, gjørdist frískur aftur sama hvørjari sjúku 
hann var raktur av. 


Við hylin í Jerúsalem lá eisini ein maður, sum 
hevði verið sjúkur í 38 ár. Jesus sá hann liggja 
har og visti, at hann longu hevði ligið langa tíð. 
Hann segði við mannin: „Vilt tú verða frískur?“ 
Maðurin svaraði Jesusi: „Harri, eg havi ongan, 
sum hjálpa mær út í hylin, tá ið vatnið verður 
órógvað. Eg eri altíð ov seinur. Jesus svaraði: 
„Reis teg upp, tak song tína og gakk.“ Og í 
stundini varð maðurin frískur, og hann tók song 
sína og gekk. 
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Avritssíða 39b	 64. og 65. tími – Leikandi vatn


Kvinnan við brunnin 
– Jóhannes 4,5-29
Jesus var einaferð í eini bygd, sum æt Sikar. Jesus 
hevði ferðast langt, og var so ótrúliga móður. 
Tað var eisini vorðið so heitt, so fyri at hvíla seg, 
setti hann seg við ein brunn. Hann var móður, 
men hann var eisini rættiliga tystur. 


Tá kom ein kvinna til brunnin eftir vatni. 
Jesus segði við hana: „Góða gev mær at drekka!“ 
Kvinnan segði við hann: „Hvussu kanst tú, sum 
ert jødi, biðja meg, sum eri ein sámáriukvinna, 
um drekka?“ Hetta segði hon, tí at jødar dámdu 
vanliga ikki sámáriubúgvar. Jesus svaraði henni: 
„Um tú visti hvør eg var, so hevði tú biðið meg 
givið tær livandi vatn at drekka.“ Kvinnan segði 
við hann: „Harri, tú hevur einki at draga vatn úr 
brunninum við, og brunnurin er djúpur, hvaðan 


fært tú tá hitt livandi vatnið? Jesus svaraði og 
segði við hana: „Øll, sum drekka av hesum vatni, 
skulu tysta aftur. Men tann, sum drekkur av tí 
vatninum, sum eg vil geva honum, skal um ævir 
ikki tysta. Kvinnan segði tá við hann: „Harri, 
gev mær hetta vatnið, so eg ikki tysti og ikki 
noyðist at koma higar aftur at draga vatn upp 
úr brunninum. Eg havi hoyrt, at einaferð fer 
Messias at koma. Tá ið hann kemur, skal hann 
kunngera okkum alt sum er vert at vita.“ Tá segði 
Jesus við hana: „Tað eri eg, sum tali við teg.“ 


Tá læt kvinnan vatnílat sítt standa eftir og fór 
avstað inn í bygdina og segði við fólkini: „Komið 
og síggið ein mann, sum hevur sagt mær alt. 
Man hann ikki vera hin lovaði kongurin?“
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Avritssíða 40	 65. tími – Vatn í Bíbliuni


„Tann, sum tá fyrstur fór niðurí, aftan á at vatnið 
var komið í røring, fekk heilsuna aftur.“


Jóhannes 5,4b
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Luttøkubræv


Hevur tikið lut í kristni í 3. flokki









