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PAS-light

Leeraraframlgga: Innleidsla til undirvisingargongd (uml. 5 min.)
Flokskjak: Innleidsla til normar og virdi (uml. 20 min.)

Samuvirkid spael: Norm-og-virdis-spaelid (uml. 10 min.)
Samanumtgka um samvirkid spzel (uml. 10 min.)

Flokskjak: Hvussu avirkar rusdrekka felagsskapin? (uml. 10 min.)
Bdlkaarbeidi: Hvussu avirkar rusdrekka felagsskapin? (uml. 10 min.)
Samanumtgka um bélkaarbeidi (uml. 10 min.)

Leraraframlgga: Fragreiding um hagtgl (uml. 5 min.)

Taka saman um og runda undirvisingargongdina av (uml. 10 min.)
Eykaagoda-tilfar: Virkin stgdutgka (sjalvbodid)

Innleidsla til undirvisingargongd:
PAS-light undirvisingargongdin verdur lggd fram fyri neemingunum

Innleidsla til normar og virdi:

Naemingar ogna seer fatan um normar og virdi sum hugtgk.
Naemingarnir taka stgdu til og lysa, hvussu ymiskir normar og virdi

avirka avgerdir og atferd. Neemingarnir grunda um munin @ normum og
virdum

Norm-og-virdis-spzelio:
Naemingarnir eru virknir i at taka stgdu til, hvgrjir normar og hverji virdi

eru tydningarmikil fyri tey i einum felagsskapi.
Naemingarnir faa innlit i hvgrjir normar og hverji virdi eru tydningarmikil
fyri teirra floksfelagar.

Flokskjak: Hvussu avirkar rusdrekka felagsskapin?
Naemingarnir ogna saer vitan um, hvussu rusdrekka avirkar heilan, og

hvat hetta hevur at siga i mun til at missa afturhaldni.

Naeminagarnir seta ord a egnar tankar og royndir i mun til, hvussu
rasdrekka avirkar felagsskapin.

Bdlkaarbeidi: Hvussu avirkar rusdrekka felagsskapin?

Naemingarnir gerast tilvitadi um, hvussu rdsdrekka

avirkar normar og virdi i felagsskapinum.

Fragreiding um hagtgl

Naemingarnir verda tilvitadi um kjansin fyri vanaligum fylgjum av

at drekka

Taka saman um og runda undirvisingargongdina av

Naemingarnir koma vid uppskotum og langtidaraetlanum at koma szer
undan neiligu fylgjunum av at drekka.

Eykaagdéda-tilfar: Virkin stgdutgka (sjalvbodid)

Naemingarnir taka virknir stgdu til tvistgdur i sambandi vid rdsdrekka.



Fyrireiking:

Tilfar:

Hygg at filmi 1 og filmi 2

Greid fra PowerPoint framlgguni

Royn samvirkna spzelio
Prenta 'Norm og virdiskort’

Prenta og laminera tey 3 A4-kortini: ”JA”, "Nei” og 'l iva”

PowerPoint framlgga

Norm og virdiskort”, ta hevur tgrv a einum setti til hvgnn bdlk

Try lamineradi A4-kort: ”JA”, ”"Nei” og 'l iva”

PAS-light



PAS-light

Leeraraframlgga: Innleidsla til undirvisingargongd (uml. 5 min.)

Vis PowerPoint 1

Sig nemingunum:

1) at endamalid vid undirvisingini er at birta undir eina veitslu/ballingar-mentan, har gll kenna seg
trygg og hoyrd

2) at tad er tydningarmikid, at vit virda sjénarhornini hja hvgrjum gdrum

3) at tad IKKI er i lagi at "utlevera / utstilla” onnur, heldur ikki folk uttanfyri flokkin

4) at tu kanska stedgar dhugaverdum kjaki, ti tu skalt naa at at gjggnumganga alla
undirvisingargongdina

5) at tey eru meir enn vaelkomin at seta seg i samband vid teg, um tey hava hug at tosa naerri um
envid

Spyr nemingarnar, um tey hava spurningar og sig teimum, at tey endiliga mugu spyrja aleidis.

Flokskjak: Innleidsla til normar og virdi (uml. 20 min.)
Vis PowerPoint 2

Sig nemingunum, at tit nd fara at arbeida vid normum og virdum.
Greio fra, at:

o Normar og virdi eru tydningarmikil, ti tey i stéran mun styra avgerdum og gerdum okkara.

« Normar og taer veentanir, sum onnur seta okkum, kunnu t.d. verda vid til at avgera, hvussu
nogyv vit drekka og um vit taka o6ldglig rusevni.

o Virdi kunnu hjalpa okkum ikki at missbruka rusevni, ti virdi okkara dseta nakad, sum er
tydningarmikid fyri okkum naa, sleppa undan ella at liva upp til.

« Loégargreinarmerkid (§) er valt sum sumbol upp 4 normar, ti normar eru eitt slag av
Oskrivadum reglum, id galda, ta vit eru i serligum felagsskapi.

o Hjartad (¥) er valt sum simbol upp 4 virdi, ti vit altid hava virdi okkara vid okkum, og tey
ofta knyta seg til kenslur sum t.d. umsorgan, empati, keerleika, at raima gdrum og freelsi.

Spyr nemingarnar, um tey kunnu nevna ngkur dgmi um normar og virdi.

Hjalp til gongd:
Um tad er trupult at faa neemingarnar at kjakast, kanst ti nevna hesi dgmini nidanfyri um normar og
virdi.
Normar: )
« Takaihondinad félki, ta mann hittist (fyrstu ferd). | ngkrum mentanum er normurin at bukka ella niga.
o |kki ropa vid bordid. | ngkrum mentanum er hetta i lagi.
» Verailongum buksum og i skjurtu, ta mann er til arbeidis. Ein normur, sum er broyttur négva stadni.
Virdi:
» Verda félkalig/ur og vinarlig/ur.
« |kki at stoyta onnur fra szer.
 Virda sidvenju (klaednakrav).



PAS-light

Vis Film 1: ”Innleidsla til normar og virdi”

Her er manuskriptid til Film 1, so td hevur yvirlit um innihaldid i filminum:

Menniskju koma stgdugt i samband vid onnur menniskju.

Ta ndgyv folk kemur saman, kann tad verda byrjanin upp d felagsskap.

Tad eru ymisk slgg av felagsskapi. Nakrir hava eitt dvist endamdl, medan tad i @drum snyr seqg um at
hugna sar og stuttleika saer saman. [ felagsskapinum eru nakrir normar og ngkur virdi, sum eru
styrandi fyri okkara mdta at verda saman uppd.

Normar eru tad, vit veenta av hvgrjum gdrum:

Hvat er ‘héskandi’ at gera i einari stgdu? Hvat verdur fatad sum ‘normalt’?

Virdi eru fyrimyndir, id vit stremba eftir at liva upp til:

Hvussu ynskir tu at verda madtvegis gdrum? Hvat er tad ‘reetta’ at gera i eini stgdu?

Tiskil eru normar leidreglur fyri, hvussu mann eigur at bera seg at i felagsskapinum, medan virdi er
personlig askodan um, hvat er reett og skeivt.

Tad er ofta samanhangur millum vir8i og normar.

Um tryggleiki er eitt tydningarmikid felags virdi, so er mest sannliki normurin i felagsskapinum, at
mann ikki kemur einum i vanda. Og um onkur ikki heldur normin, kunnu tey vaenta at detta ur
felagsskapinum.

Um neerleiki er eitt felags virdi, verdur vaentad, at mann tosar saman. Virdi gerast a henda hdtt eitt
grundarlag, sum normarnir byggja d. Felagsskapir er nakad, vit skapa i felag. Vit eru ikki altid tilvitadi
um, hvussu tad hendir, men okkara virdi eru avgerandi fyri, hvgrium felagsskapum vit leita eftir, og
hvussu vit dvirka teir felagsskapir, id vit gerast partar av.

Vis PowerPoint 4

Spyr neemingarnar: "Hvussu hgvdu tit greitt fra muninum a normum og virdum?”
Vis ahuga, ver opin og vidurkenn tey uppskot, id namingarnir bera fram.

Um naemingarnir hava trupult vid at lysa munin, kanst tu fara til PowerPoint 5.

Vis PowerPoint 5

Greid frd ymisku eydkennunum, i normar og virdi hava.

Endurtak og legg dent a partar av teimum lysingum, sum samsvara vid hesi eydkenni.
Endurtak t.d. tydningarmestu nidurstgdurnar/kjarnirnar i filminum.

Spyr nemingarnar, hvat tey halda um hattin at seta normar og virdir fram i filminum.
Spyr t.d.:

"Eru tit samd um framsetingina?”

"Er nakad, sum tit eru 6samd vid?”

"Er hetta nakad, id tit 4dur hava hugsad um?”

Adrenn tu heldur 4fram, kanst tu taka samanum teer tydningarmestu nidurstgdurnar/kjarnirnar:
+ [ einum felagsskapi eru normar, sum vit royna at stremba eftir.
Vit hava eisini personlig virdi, sum vit stremba eftir.
o Um vit ikki halda normarnar, kann tad verda dheppid og snépisligt.
« Um vit gera imoéti okkara virdum, kunnu vit faa ringa samvitsku.
« Spyr neemingarnar, hvgrt tey halda, tad er av stgrri tydningi at halda normarnar ella virdini.



PAS-light

Samvirkid spael: Norm-og-virdis-spzelid (uml. 10 min.)

Gev geetur: Spalid er d donskum.

Tad er tydningarmikid, at tu sjalv/ur hevur roynt spaelid 4drenn undirvisingina, so tu hevur eina fatan
av, hvussu spzlid gongur fyri seg og megnar at greida naemingum fra, hvussu tey skulu spaela tad.

Her er ein stutt lysing av, hvussu speelid virkar:

Naemingarnir skanna QR-kotuna vid telefonini fyri at koma inn a spaelid.

Naemingarnir kunnu eisini brika hesa URL: http://projektpas.dk/link-til-pas-light-app/
i spaelinum velja naemingarnir 3 normar og 3 virdi, sum hava tydning fyri tey i einum “felagsskapi”.

Ta hvegr neemingur hevur krossad av vid 3 normar og 3 virdi, so kemur "felagsskapurin” hja neminginum
fram.

Ta naemingurin trystir 4 "OK”, verdur hann/hon bidin um at geva einum floksfelaga telefonina. Tad eru nu
try skap at velja imillum & skerminum.

Floksfelagin skal nu royna at gita, hvat av teimum trimum skapunum inniber teir normar og tey virdi, sum
namingurin valdi.

Floksfelagin faer eina afturmelding um, hvgrt hann/hon gitti raett ella skeivt.

Naemingurin skal na fara vidari og finna ein nyggjan floksfelaga, sum kann royna seg at gita um eitt av
teimum trimum skapunum.

Naemingarnir skulu i minsta lagi finna triggjar floksfelagar at gita a telefon teirra.

Vis PowerPoint 6 og 7

Greid i stuttum fra, hvussu naemingarnir:

1) Velja virdi og normar.

2) Geva einum floksfelaga, sum skal gita um reetta skapid, telefonina.
3) Styra runt millum tey try skapini vid at trysta a tglini 1, 2 og 3.

4) Velja skapid, sum teir gita er reett, vid aftur at trysta a talid.


http://projektpas.dk/link-til-pas-light-app/

Vis PowerPoint 8

PAS-light

A hesum PowerPointi er QR-kotan, sum namingarnir skulu skanna vid telefonum sinum.

Naemingarnir kunnu velja imillum hesar normar og hesi virdi i spaelinum:

Normar

Virdi

Kurteisi (at vera félkalig/ur)
Mann skal heilsa upp a félk og bidja ‘gédan dag’

Blidskapur
Mann skal fda onnur at kenna seg veelkomin

Ikki bréta av
Lat onnur tosa seg lidug

Hava gll vid
Mann skal geva gdrum plass

Mann skal ikki ropa ov hart

Siga umskylda Tryggleiki

Mann skal bidja um umbering, um mann sarir onnur| Mann skal faa onnur at kenna seg trygg
Syna ahuga Neaervera

Mann skal minnast at spyrja, hvussu einum veit vid | Mann skal lurta eftir grum

Halda frastgdu Naervera

Mann skal halda héskandi frastgdu Mann skal lurta eftir gdrum

Syna umhugsni Virding

Mann skal geva gdrum kjansin at siga fra

Mann skal siga fra, um mann ikki hevur hug

Ikki lugva Umsorgan
Mann skal ikki lugva ella yvirdriva Mann skal bera seg undan at sara onnur
Seta mgrk Travirdi

Mann skal kunna lita 4 teg

Visa sjalvstamarhald
Mann skal ikki @sa seg i sosialum hgpi

Vera i javnvag
Mann skal hvila i saer sjalvum

Samanumtgka um Samvirkid spzel (uml. 10 min.)

Vis PowerPoint 9 og 10

Greid fra hvgrjum einstgkum normi og virdi.

Spyr hvussu noégvir neemingar valdu tann normin ella virdid, id talan er um.

Um négvir neemingar hava valt dvisar normar og avis virdi, spyrt ti naemingarnar, hvi tey meta, at

hesir normar og hesi virdi eru tydningarmikil i einum felagsskapi.

Spyr t.d. um tad eru adrir normar og onnur virdi, id eru tydningarmikil fyri neemingarnar i

floksfelagsskapinum.

Spyr t.d. um naemingarnir uppliva, at tgrvur er a at arbeida vid avisum normum og virdum i flokkinum.

Um naemingarnir kenna, at t@rvur er & at arbeida vid normum og virdum i flokkinum, so kann vera

tydningarmikid at boda floksleeraranum fra.



PAS-light

Flokskjak: Hvussu avirkar rusdrekka felagsskapin? (Uml. 10 min.)

Vis Film 2: "Hvussu avirkar rusdrekka felagsskapin?”
Her er manuskriptid til Film 2, so ta hevur yvirlit um innihaldid i filminum:

Normarnir rundan um rusdrekka eru broyttir tey seinastu 20 drini. Nogvir ungdomar drekka minni og
fleiri ung velja ikki at drekka. Ein kanning hevur vist, at meira enn helvtin av teimum ungu kundu hugsad
saer eina mentan vid rusdrekka, har id minni verdur drukkid. Ti ov négv rusdrekka hevur vid seer, at ngkur
av teimum ungu kenna seg 6trygg ella uttanfyri felagsskapin. Men just hvussu dvirkar rusdrekka
felagsskapin? Mong kenna, at teirra afturhaldni hvgrvur, td tey drekka nogv rusdrekka. Fyri ngkur hendir
tad, at tey tora at dansa og syngja ella at tosa vid folk, id tey ikki kenna. Fyri onnur hendir tad, at tey
hava lzettari vid at verda dgangandi ella likasael og taka byttar avgerdir. Hvi avirkar rusdrekka okkum
menniskju ¢ henda hdtt? Hvat hendir i heilanum? Tann fremsti parturin av heilanum verdur bruktur til at
tdima knappligum innskotum i restini av heilanum. A tann hétt megna vit betur at hava tamarhald &
okkara atferd og taka avgerdir, id eru gjglliga umhugsadar.

Rusdrekka ger tad truplari at senda bod millum nervakyknurnar, og harvid gerst torfgrari hjg fremsta
partinum a heilanum at regulera restina av heilanum. Hetta hevur vid seer, at vit gera ting, uttan at
hugsa okkum um, eins og vit vanliga hgvdu gjgrt. Av hesum stendst eisini, at markid millum virdi og
normar flytir seg, og at mann tekur avgerdir, id strida imoti egnum virdum ella imaoti teimum normum,
sum vanliga hava gildi i felagsskapinum. Kanska mann sigur okkurt dhdskandi, sum ger ein illa vid.
Kanska mann ber seg bytt at og vaknar dagin eftir vid ringari samvitsku. Ov négv rusdrekka kann hava
vid seer, at onkrir personar verda koyrdir ur felagsskapinum. Tad kann vera, ti tey sjdlv velja at taka seg
ur felagsskapinum, ella ti at felagsskapurin tekur frast@du til teirra atferd.

Vis PowerPoint 12

Spyr namingarnar um royndir teirra vid, hvussu rdsdrekka og onnur rudsevni avirka felagsskapin.
Spyr t.d.:

”Kunnu tit nevna nakad gott vid at drekka rusdrekka?”

"Kunnu tit nevna okkurt ringt vid at drekka rusdrekka?”

Vis ahuga, ver opin og vidurkenn tey uppskot, id namingarnir bera fram.

Hjalp til gongd:

Um tad er trupult hja teer at fda neemingarnar at tosa, kanst tu t.d. nevna onkur av dgmunum ur
filminum:

- Mist tamarhald og havt tad stuttligt, t.d. dansad ella sungid.

- Mist tamarhald og gj@rt okkurt bytt, t.d. blivin évinir vid onnur.

Spyr t.d.:

- Hvussu kann mann vera pinligur, ta id mann er fullur?

- Hvat kann gera, at mann faer ringa samvitsku (moralskar timburmenn) dagin eftir?



PAS-light

Bdlkaarbeidi: Hvussu avirkar rusdrekka felagsskapin? (uml. 10 min.)

Bolka naemingarnar i bélkar, 4-5 naeemingar i hvgnn bdlk, og gev teimum “Norm- og virdiskort”.

A norm- og virdiskortunum stendur teksturin nidanfyri:

Tosid um, hvgrt ymisk rdsevni gera tad
leettari ella truplari at:

Visa samhuga

Hvussu gertst tad laettari/truplari?
Hava tit ngkur dgmi?

Naemingarnir skulu taka st@du til hesar normar og hesi virdi:
» Visa umhugsni
o Styra kenslum
» Seta mgrk og siga fra
o Koma saer undan ésemjum
» Veratil stadar
e Virda megrk hja gérum
« Koma saer undan at saera onnur
« Taka gddar avgerdir

Samanumtgka um bélkaarbeidid (10 min.)

Vis PowerPoint 13

Spyr neemingarnar, hvussu tey uppliva, at ymisk risevni gera tad laettari ella torfgrari at bera seg at
sambaert normunum og virdunum. Greid fra teimum 4 normunum og 4 virdunum.

Spyr t.d.:

”Hava tit upplivad, at ngkur velja at taka frastgdu til felagsskapin orsakad av rusdrekka?”

"Hvi halda tit, at ngkur velja at taka frastgdu?”

"Hava tit upplivad, at felagsskapurin tekur frastgdu til summi, id hava drukkid ov négv i einum
balli/einari veitslu?”

”Neer gertst tad ov négv?”

"Uppliva tit, at tad i dag ikki verdur godtikid, eins og fyrr, at drekka seg ggiliga fulla/n?”



PAS-light

Hjalp til tilgongd:
Um tad er trupult hja teer at fda neemingarnar at tosa, kanst tu spyrja tey, hvgnn tydning tad hevur

fyri tey, at:
o @ll kunnu verda vid i felagsskapinum
o vit lurta eftir hvgrjum gdrum
o vit virda mgrkini hja hvgrjum gdrum
« eingin kennir seg "utleveradan / utstilladan”
» o¢ll kenna seg trygg
« koma szer undan at gera saer fyri skommun, um mann er full/ur
« drekka a sama st@di sum onnur

Tak saman um bdlkaarbeidid vid at tosa um, hvussu rusdrekka avirkar okkara evni at taka “gédar
avgerdir”, um mann er full/ur. Hetta er ein gédur hattur at naerkast komandi PowerPoint-sidu, id
visir @ neiligu fylgjurnar at taka vanaligar avgerdir, ta ein er avirkad/ur av rdsdrekka.

Leeraraframlgga: Fragreiding um hagtgl (5 min.)

Vis PowerPoint 14

Greid fra ymisku neiligu hendingunum, sum dreingir og gentur hava havt i sambandi vid rasdrekka.
Spyr nemingarnar, um hesi tgl dvirka tey, og hvussu tey avirka tey.

Samanumtgka og runda av um undirvisingargongdina (10 min.)

Vis PowerPoint 15

Ger eina stutta samanumtgku, sum byggir a tad, id namingarnir hava sagt i undirvisingargongdini.
Legg serligan dent a:

- Hverjir normar og hveriji virdi eru tydningarmikil fyri neemingarnar?

- Hvussu uppliva neemingarnir, at rasdrekka og onnur rdsevni dvirka normar og virgi?

Naemingarnir skulu nu tosa vid tann, teir sita vid siduna av i 4 minuttir.

Tey skulu tosa saman vid st@di i spurningunum a PowerPoint 15:

Hvussu kunnu vit bera okkum at fyri at sleppa undan neiligum avleidingum vid rusdrekka og @drum
rusevnum?
Hvat kann skulin gera?

Hvat kunnu vit i flokkinum gera?

Hvat kann eg gera?

T4 i0 naemingarnir eru lidnir at tosa saman, spyrt tu tey naerri um, hverji uppskot tey eru komin
fram til?
Tak samanum vid st@di i uppskotum naeminganna.

10
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Hjalp til gongd:

Um namingarnir hava torfgrt vid at koma vid egnum uppskotum, kanst tu bidja tey taka stgdu til

uppskotini nidanfyri:

Skdlin kann skipa fyri tiltgkum uttan rasdrekka.

Skalin kann bjéda dkeypis vatnflgskur til veitslur og selja drykkir uttan alkohol.

Skulin kann gerast betri til at Utihysa naemingar, id eru ov avirkadir, fra veitslunum.

Flokkurin kann geva saer far um teir namingar, id ikki drekka rdsdrekka, og at hesi eisini gerast
partur av felagsskapinum um floksveitslur/ball.

Flokkurin kann menna eina mentan, har mann ikki noydir ella kroystir onnur, men hjalpir hvgrjum
@drum at siga fra.

Flokkurin kann menna eina mentan, har mann ”hjalpir hvgrjum @drum” vid at taka gdédar avgerdir,
t.d. i mun til at koyra bil dvirkad/ur ella at ganga einsamgll/mallur heim fra einum balli/einari
veitslu, td i0 mann er ndgv avirkadur.

Eg kann drekka minni og harvid ikki missa alt tamarhald.

Eg kann hjalpa g6rum at drekka minni, um tey ofta missa tamarhaldid.

Eg kann minna meg og onnur a teir normar og tey virdi, id eru tydningarmikil fyri meg og onnur.

11
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Eykaagoda-tilfar: Virkin stgdutgka (sjalvbodid)
Hevur tu tid, kanst tu halda afram vio PowerPoint 16-27

T4 markar try felt 4 gélvinum av vid at bruka tey try lamineradu A4-kortini: ”Ja”, ”Nei” og " iva”.
Tad skal verda gott plass, so at neemingarnir kunnu standa a gélvinum rundan um hvgrt av teimum
trimum A4-kortunum.

Vis PowerPoint 16-27

Les tvistgduna, sum er lyst 8 PowerPointinum:

T.d.: ”Eg feli meg uttan fyri felagsskapin i eini veitslu, um eg ikki drekki alkohol”.
Naemingarnir skulu nd taka stgdu til, um tey velja at svara ”Ja”, "Nei” ella ” iva”.
Naemingarnir taka stgdu vid at stilla seg a/teett vid eitt av teimum trimum A4-kortunum.
Tu kanst velja at stedga aftan & hvgrja tvistgdu og spyrja neemingarnar.

Nidanfyri eru uppskot til spurningar, tu kanst spyrja.

PowerPoint 17
Spyr neemingarnar, um mann laett kann kenna seg uttan fyri felagsskapin, td i6 mann ikki drekkur
rasdrekka, sjalvt um onnur ikki hava ta fatan.

PowerPoint 19
Spyr nemingarnar, um tey kunnu koma vié dgmum um, hvussu mann kann gera seer fyri skommun
orsakad av rusdrekka.

PowerPoint 23

Spyr namingarnar, hvussu tey vilja lysa munin & at noyda/kroysta og at mzela til/eggja einum.

Nevn onnur evni, sum t.d. at kroysta/noyda til sex ella liknandi.

PowerPoint 24

Spyr nakrar av namingunum, sum standa a "JA”, hvussu tey siga fra, ta tey kenna seg kroyst/noydd til
okkurt.

PowerPoint 25
Spyr neemingarnar, hvussu mann kann siga fra i stgduni.

PowerPoint 26
Spyr nemingarnar, hvussu mann kann hjalpa @drum at siga fra.

PowerPoint 27
Spyr nemingarnar, sum standa a "JA”, hvussu tey t.d. hgvdu sagt einum vini, at tey vérdu sturin.

PowerPoint 28
Lys t.d. sjalv/ur eina tvistgdu, sum tu metir verda vidkomandi hja naemingunum.
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