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Undirvisingartilfar

At finna javnvag
i minari midla-
nytslu

Grundspur
Hvat merklr midlajavnvag
fyri meg?



SS?

At finna javnvag i
minari midlanytslu —

Inngangur

Hetta heftid er nummar seks i rgdini av teimum seks
teettunum til undirvisingartilfarid At ferdast & netinum
og er til tin sum lzerari, id vil undirvisa og vegleida
naemingum at ferdast trygt & netinum.

At reika & netinum er ein naturligur partur av ger-
andisdegnum hja flest gllum, baedi barnum og vaks-
num. Hetta setur krev til skilagédan atburd, og hvussu
vit tryggja okkara privatliv, og hetta er nakad sum tg,
sum leerari, kann hjalpa vid.

Ein veel tilreettislagd undirvisingargongd i ymiskum
leerugreinum, har naemingurin fer i dypdina saman
vid sinum floksfelagum tryggjar, at evnid verdur tikio
i lvara og feer neyduga vidgerd.

Somuleidis er sera umradandi, at foreldrini hava ein
virknan leiklut. Fyri hvart evni er ein heimasetningur,
har foreldrini og barnio i felag vidgera ymiskar spurn-
ingar, i0 stinga seg upp i kjalarvgrrinum av kunningar-
toknini.

Ein slik skipad tilgongd er - saman vid foreldra-
fundum og @0rum atekum i SSP - vid til at menta
okkara bern og ungu til at gerast skilagédir og vanda-
ligir brikarar, ta id teir reika & netinum og brdka mongu
pallarnir og samskiftishaettirnar har.

yrgdina

Trygg loyniord

ar
privatu upplysingar

Abyrgd: SSP-rédgevingin.

Utgivid: 2017/2022.

Malbélkur: Middeild 4.-6. flokkur.

Laerugrein: Kristnikunnleiki.

Umbrotid, prentad og heft: Faroyaprent.
Samband: Um tU sum lzerari, foreldur ella fakfélk
hevur spurningar ella terv & vegleiding til tilfarid, ert
td veelkomin at seta teg i samband vid okkum.

SSP-rddgevingin
R. C. Effersgesgota 26

FO-100 Térshavn Happing a
Tel. 30 24 80 netinum

Hvat er happing & netinum, og hvussu
kann slik happing handfarast?

rgdarringarnir

Picture Perfect

nu myndir verda
vidgjerdar & teldu, og hvussu
kann hetta fa okkum at hugsa
um okkara utsjénd?

Ord hava vald

Grundspurmingur:
Hvat skalt tu gera, ta onkur
nytir ljétan ella Gunniligan
‘mélburd 4 internetinum?

At finna javnvag
i minari midla-
nytslu

Hvat merkir midlajavnvag
fyri meg?
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Undirvisingargongd

Skulaar
Skuli
Floksheiti
Floksstig Middeild - 4.-6. flokkur.
Leerugrein Kristnikunnleiki.
Leerari
Heiti At ferdast & netinum - At finna javnvag i minari midlanytslu.
Forletkamal Stedisforleikar
At virda, samskifta og kanna.
Fakligir forleikar
Atranadur, livsfatan og siofredi.
e Leera at umhugsa og skilja tydningin av livsfatan og sidaleeru fyri seg sjalvan
og samfelagid og i alheims hgpi.
* Leera at fata ta dbyrgd, menniskjad hevur av szer sjadlvum og medmenniskjum
sinum.
 Leera, hvattad er atvera sannur, reidiligur, litandi, byrgdarfullur og reettvisur,
og hvat tad vil siga at syna naestakeerleika og samanhald i verki. Hesi virdi
saman vid javnvirdi, virding og tolsemi eru tydningarmikil, té id hugsad verdur
um at skapa gé0 vidurskifti og samskifti millum menniskju.
Timatal Undirvisingartimar tilsamans umleid 20.
Til evnid At finna javnvag i minari midlanytslu skulu nytast 1-2 dupulttimar
kristnikunnleika.
Undirvsingarmidlar | Tilfar, sum er gjert til hetta undirvisingarevni, naemingaskjel og heimasetningur.
Arbeidsheettir

Floksundirvising, kjak, skrivligar uppgéavur.

Eftirmeting (sendast
til SSP-radgevingina
eftir utfylling)

[ hvenn mun eydnadist undirvisingargongdin?

[ hvenn mun rukku naemingarnir settum farleikamalunum?

Var timatalid héskandi?

Var tilfarid héskandi?

Hvussu eydnadust ymsu arbeidshaettirnir?

Uppskot til broytingar
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At finna javnvag i
minari midlanytslu

Grundspurningur:

Hvat merkir midlajavnvag fyri meg?

Samandrattur:

Tad er gott, um bgrn fra byrjan leera at skilja, hveriji
midlaval eru géd og hverji eru minni géd. Men
hvussu leera vit tey at velja raett og dbyrgdarfult i
gerandisdegnum? NU kanst ti geva neemingunum
meguleikan at gera eina persénliga midlazetlan.

Lzerusetningur:

Neaemingar kunnu vid hesum lzera at:
» Hugsa um midlajavnvagina i sinum livi.

Upphiting: 15 min

Gev nemingunum Naemingaskjal 1 ,Min
dreymadagur” (sida 6), og gev teimum 10
minuttir at svara.

Lat neemingarnar siga fra ti, teir hava skrivad,
og um teir nevna hesi evni, tak ta aftur i tey.
Talgildir midlar (sjonvarp, snildfon, spel 4
netinum, Snapchat, Youtube, 0.a.).
Adrir midlar (bakur, bled, o.a.).
Vinir og/ella familja.
Uttandura aktivitetir.
Tid einsamgll.
Fritidaritriv.

Spyr:

imynda teer nu, at td faert titt ynski uppfylt - tad
fer at vera jUst, sum td hevur skrivad, men at
hetta verdur galdandi hvenn dag i eina viku.

» Hugsa um hvat midlajavnvag merkir, og hvussu

hon avirkar teir.

» Skapa eina persénliga stlan fyri sunnari og javn-

vigandi midlanytslu.

Fyrireiking:

Skriva Ut Neemingaskjal 1 (sida 6), 2

og 3 (sida 8).

(sida 7)

o Finn fram myndirnar ,Midlajavnvag” (sida 9).
o Skriva Gt ,Heimasetningur” (sida 10), sum naem-

ingarnir taka vid heim til foreldrini.

i sjey dagar skalt ti gera tad sama - tad tu
hevur skrivad i skjalinum ,Min dreymadagur”
(sida 6).

Ta td nu veitst hetta, er nakad, sum td hevai
broytt? Um ja, hvat? Tosid vid naemingin vid
siduna av.

Lat neemingarnar siga, hvat teir eru komnir
fram til. Tosid um broytingarnar, id hava vid
saer eina betri javnvag millum evnini i stigi 2.
Eru neemingar, id bert hava valt eitt ella tvey
oki, spyr tey ta, hvussu tey hgvdu havt tad,
um hini evnini mangladu i eina viku?

Dgmi:

Hvussu hgvdu tey havttad, um tey ikki sluppu
at siggja sina familju i eina viku? Ella um tey
ongantid sluppu at vera einsamgl|? Ella um
tey als ikki féru at i eina viku.
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Uppgava 1 (10 minuttir)
Hvat er Midlajavnvag

Vis myndirnar ,Midlajavnvag” (sida 9) og spyr: Hvat

hugsa tit, ta tit siggja hesar myndir? Hvat visa teer?

Hugsi tykkum vael um, og tosid sidani tvey og tvey.
Lat naemingarnar siga, hvat teir hugsa.

Greid fra, hvussu hesar myndir badar visa javnvag,
sum verdur rokkin, ta einki gki er tyngri enn gll hini.
Skal ein vektjavnviga, so mé eins négv vera i bddum
skalum. Ella um livid skal vera i javnvéag, so kann tad
merkja, at ti mast nyta tidina til ymiskt (tid saman vid
vinum, ti® saman vid familju, tid at gera skulating,
ti0 til fritidaritriv osv.), men at teer ikki nytist at brika
eins ndgva tid til alt, fyri at javnvag skal vera i.

S1g: 1 dag tosa vit um javnvag { okkara midlanytslu.
Hetta umfatar, hvussu vit nyta okkara telefonir, teldlar,
teldur, playstations og annad, og hvussu vit nyta
begkur og blgd til demis. Midlar eru allir teir heettir,
sum vit nyta til at fda og deila kunning (sjénvarp,
bokur, internet, telefonir, 0.a.).

S1g: Hvenn dag velja vit alt maguligt: Vit velja, hvat
vit eta, hverji klaedi vit fara i, og so velja vit eisini,
hvgrjar midlar vit nyta. @Il hesi val virka, hvussu vit
hava tad. Summi midlaval gera, at vit kenna okkum
vael - til demis ta vit siggja fitt videobrot av kettlingum
og sméalombum. Onnur gera okkum forvitin, medan
uppaftur onnur kunnu gera okkum bangin, kedd ella
strongd, té vit ikki heilt kenna, at vit hava tamarhald
& ti, sum gongur fyri seg - antin i kjatti, { spaeli ella
@drum. Eisini kunnu vit gerast ill, um vit tapa i spaeli.

Uppgava 2 (20 minuttir)

Hvussu nyta vit midlar a ein
heilsugédan hatt?

Gev nemingunum Neemingaskjal 2 "Hvussu nyta
vid midlar 4 ein heilsugddan hatt?” (sida 7) og gev
teimum 10 minuttir til at tosa saman tveir og tveir
og svara spurningunum hja hverjum adrum.

Lat neemingarnir siga fra ti, teir hava tosad um og
tak si®ani samanum og sig:

Midlajavnvag kemur, té vit nyta midlarnar & ein hatt,
sum kennist heilsugédur og i javnvag vid hini tingini
i livinum, so sum familju, vinir, skdla, fritidaritriv o.a.

Spyr: N tit hava tosad um, naer og hvussu négv

tit brika midlar, halda tit so, at tit hava midlajavnvag

i tykkara gerandisdegi?

e Svarini kunnu vera ymisk, har nakrir naemingar
brika midlar ofta og adrir minni, og tiskil kunnu
uppliva teirra midlanytslu ymiskt.

Greid fra, at tad er tydningarmiki® vid javnvag
i okkara midlanytslu - baedi hja teimum og okkum
vaksnum. At vit nyta midlar heilsugott. Um vit sita ov
ndégv vid midlum, kunnu vit missa onnur sambond,
sum eisini hava ndgv at siga fyri okkum. Ov négv
midlanytsla kann elva til manglandi evni at faa
naerleika og lesa tekin hjad @drum vid andliti og
kroppi. Hinvegin kann ongin midlanytsla hja nekrum
barnum elva til upplivingar av Gtihysan og avbyrging
fréd ymiskum felagsskapum.

Hetta ger tad eisini ofta torfart hja bernum og
ungum at vita, neer, hvar og hvussu ofta tey skulu
nyta midlar i gerandisdegnum. | hesum feri kunnu
tey vaksnu, sum til demis foreldur, leerarar ella
familjulimir tradka til og hjalpa vid at finna rettu
midlajavnvagina i gerandisdegnum hja teimum.

Uppgava 3 (15 minuttir)
Ger mina midlaaetlan

4

Gev neemingunum Naemingaskjal 3 "Min midlasetlan’
(sida 8) og sig:

NU hava vit tosad so négv um midlajavnvag og tad,
sum faer okkum at kenna okkum vzl og heilsugéd.
NU fara tit at gera tykkara egnu midlazetlan.

Les vegleidingina & skjalinum fyri neemingunum
og gev teimum tid til at gera hver sina midlazetlan.
Um tid er til tad, kunnu nakrir neemingar deila tag,
teir hava skrivad.

Tak til sidst stutt samanum tad, sum er blivid tosad
um. Ta vittosa um midlajavnvag, kunnu vit seta okkum
nakrir spurningar at hugsa um, sum:

Hvgrjar spurningar skulu vit spyrja okkum sjélvi, ta
vit skulu kanna okkara midlajavnvag?

* Hvat? Naer? Hvussu négv?
* Hvar? Hver? Hvussu?
s Her? Har? Allastadni?

Ta vit hugsa um midlajavnvég, hugsa vit um:

* Ymisk slag av talgildum midlum.

« Javnvagvio familju, vinum, talgildum midlum o.a..
o Ymisk slag av @drum fritidaraktivitetum.

Um vit vilja hava javnvéag, hvussu ndégva tid skulu vit

so bruka saman vio familju okkara?

* Minst ein tima dagliga.

* Minst lika négva tid, sum vit brika vid talgildum
midlum.

o Tad er ymiskt fyri gll, men so ndgv at tad kennist
heilsugott og jaligt.
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Neemingaskjal 1

Min dreymadagur

Um tu sleppur at leggja til raettis tin dreymadag, har td kanst gera just tad ta vilt, hvat hevdi td té gjert?

Skriva nidanfyri:

Ta eg vaknadi hevdi eg...

Fyrrapartin hevdi eg....

Seinnapartin hevdi eg...

Um kvealdid hevdi eg...
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Naemingaskjal 2

Hvussu nyta vit midlar a
ein heilsugédan hatt?

Hvat? Neer? Hvussu négv?

Hvarjar midlar nytir ta? Neer nytir td midlar? Hvussu ndgv nytir td midlar?
Hverjar pallar nytir ta? Hvarja tid & degnum? Hvussu langa tid nytir
(Dami: Youtube, Netflix, ta midlar Ut i eitt?
sjénvarp, telefon, Fortnite). Meira onkrar dagar enn adrar? (Dgmi: Hvussu langa tid speelir
ta Ut i eitt? Hvussu négvar partar
Hvarji tél nytir ta? Hvat annad hendir samstundis?  av einari seriu seert td hverja ferd,
(Dgmi: Ta eg eti degurda, hvussu négv Youtube-brot?)
um songartio, té eg geri Tel so tidina saman.

skulating, saman vid vinum).
Hvussu ofta nytir td
midlar hvgnn dag?
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Naemingaskjal 3:

Navn:

Dato:

Min midlaaetlan
Vegleiding:

Hugsa um hvgrji val faa teg at kenna teg heilsugdéda/n og i javnvag. Brika sidani talvuna til at leggja
eina aetlan fyri tin dreymadag. Hvearja ferd td velur okkurt, skalt ta fylla allar teigar at: ,Hvat?”, ,Neer?” Og
LHvussu négv?”

Um t0 til dgmis tekur lut i meira enn einum virksemi seinnapart, so skrivar td bara fleiri inn.

Morgun

Fyrrapartur

Seinnapartur

Kvold
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Heimasetningur

— saman vid foreldrum/vaksnum

SS?

Heilsugdd midlajavnvag

Vit mugu hugsa okkum veel um og nyta tekni
skilagott og dbyrgdarfult.

Vegleiding:

Tad er tydningarmikid at vit gda um, hvussu vit
deila okkara liv millum aktivitetir vid skyggja og
annad virksemi. So gott er at kanna midlajavnvéag-
ina i familjuni vidhvert. Til at gera hetta skulu minst
tveir limir i familjuni vera vid. Lesid tekstin &40renn
tit gera hetta i felag.

Innleiding

Les hart: Vit eta fjglbroyttan mat fyri at vera sunn.
Vit mugu eisini hava fjglbroytt virksemi fyri at vera
sunn - eisini ta tad reedur um midlar. Midlar eru tad,
vit siggja & netinum og i sjénvarpinum, tad eru tey
speal, vit spaela & teldu ella vid spaelistedum, teer
appir vit nyta og tann ténleikur, vit lurta eftir. N fara
vit at hyggja at hesum spurningum, og so kunnu vit
finna Utav, um vit hava eina heilsugéda midlanytslu,
ella um okkurt kanska kann broytast.

Spurningar at svara saman
Les hart: NU fara vit at svara hesum spurningum
saman:

o Gera talgildir midlar (telefonir, teldlar, sjonvarp)
nakrantid tad, at vit ikki faa sovid nég négv um
nattina?

» Bruka vit talgildar midlar, medan vit eta?

o Gera vit nakad saman, sum ikki hevur vid midlar
at gera?

« Nyta vit talgildar midlar saman?

+ Skeldast vit nakrantid orsakad av talgildum midl-
um? Um ja, hvat er tad um?

o Ernakad, sum vit hava hugtil at broyta vid okkara
midlanytslu? Um ja, hvat?

Kennist tad, sum tykkara familja nytir midlar 4 ein
heilsugédan hatt? Tummil upp ella tummil nidur. Er
familjan samd? Um tit vilja gera broytingar, hverjar
eru hesar? Hugsa um, hvgrjar broytingar havdu
verid gédar fyri alla familjuna. Tit eru ju ein eind.
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