Undirvisingartilfar SS ?
At ferdast a netinum

Happing a
netinum

Grundspurningur:
Hvat er happing a netinum, og hvussu
kann slik happing handfarast?



SS?

Happing a netinum —
Inngangur

Hetta heftid er nummar fimm i rgdini av teimum seks
teettunum til undirvisingartilfarid At ferdast & netinum
og er til tin sum laerari, i0 vil undirvisa og vegleida
naemingum at ferdast trygt & netinum.

Atreika & netinum er ein natdrligur partur av gerandis-
degnum hja flest gllum, baedi barnum og vaksnum.
Hetta setur krov til skilagédan atburd, og hvussu vit
tryggja okkara privatliv, og hetta er nakad sum tg,
sum leerari, kann hjalpa vid.

Ein veel tilraettislegd undirvisingargongd i ymiskum
leerugreinum, har naemingurin fer i dypdina saman
vid sinum floksfelagum tryggjar, at evnid verdur tikid
i lvara og feer neyduga vidgerd.

Somuleidis er sera umradandi, at foreldrini hava ein
virknan leiklut. Fyri hvart evni er ein heimasetningur,
har foreldrini og barnio i felag vidgera ymiskar spurn-
ingar, id stinga seg upp i kjalarverrinum av kunn-
ingartgknini.

Ein slik skipad tilgongd er - saman vid foreldrafund-
um og @drum atekum i SSP - vid til at menta okkara
bern og ungu til at gerast skilagédir og vandaligir
brikarar, t4 i0 teir reika & netinum og brika mongu
pallarnir og samskiftishaettirnar har. Trygg loyniord

Hvussu try eitt
gott loyniord tinar
privatu upplysingar

Ord hava vald

Grundspurningur:

Hvat skalt tu gera, ta onkur
nytir ljétan ella Gunniligan
‘malburd 4 internetinum?

Abyrgd: SSP-rédgevingin.

Utgivid: 2017/2022.

Malbélkur: Middeild 4.-6. flokkur.

Leerugrein: Faroyskt.

Umbrotid, prentad og heft: Faroyaprent.
Samband: Um tU sum lzerari, foreldur ella fakfélk
hevur spurningar ella terv & vegleiding til tilfarid, ert
tU veelkomin at seta teg i samband vid okkum.

SSP-radqevingi S At finna javnvag
-radgevingin Happing a i minari midla-
R. C. Effersgesgeta 26 netinum nytslu
FO-100 Térshavn G T e g ey E&r}‘i"’.ﬁ.”e‘ﬁi?; midlajavnvag
kann slik happing handfarast? i meg?
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SS? 3

Undirvisingargongd

Skulaar

Skuli

Floksheiti

Floksstig Middeild - 4.-6. flokkur.

Leerugrein Faroyskt.

Laerari

Heiti At ferdast & netinum - Happing & netinum.
Forleikamal Stooisforleikar

AT FYRIBYRGJA HAPPING A NETINUM.

* At skilja happing & netinum og munin millum happing & netinum og happing
andlit til andlits.

At virda onnur & netinum.

* Virding fremur tryggleika og trivnad, id eru vid til at fyribyrgja happing.

At samskifta vid onnur & netinum.

°  Gott samskifti, har hugsanir, meiningar og spurningar fara millum bgrn og ung
& netinum fremur trivnad og styrkir felagsskapir.

At finna loysnir.

* Atduga at kanna mgguleikarnar og finna loysnir, t& happing & netinum fer fram.

* Atvita, hvgnn man kann fara til og faa hjalp.

Fakligir forleikar

TALADA MALID.

* Atlurta og spyrja um tad, id sagt verour fra.

* At fata samskifti i mun til bodbera, méttakara, midil og stedu.
SKRIVADA MALID.

* At svara skrivligum spurningum ella 8 annan hatt visa, at tad lisna er skilt.
* atfinna hevudsinnihald i tekstum.

° at gera skrivligar vidmerkingar til tad, hann/hon hevur hoyrt ella lisid.
* atskriva ord og styttri setningar vid skilligari handskrift.

° atnyta fjzlbroytt ordatilfeingi.

Timatal Undirvisingartimar tilsamans umleid 20.

Til evnid Happing & netinum, skulu nytast 1-2 dupulttimar i feroyskum.

Undirvsingarmidlar Tilfar, sum er gjert til hetta undirvisingarevni, nsemingaskjel og heimasetningur.
Arbeidshaettir Floksundirvising, bélkaarbeidi, framlagur og kjak.

Eftirmeting (sendast | { hygnn mun eydnadist undirvisingargongdin?

til SSP-radgevingina

eftir utfylling)

[ hvenn mun rukku neemingarnir farleikamalunum?

Var timatalid hoskandi?

Var tilfarid hoskandi?

Hvussu eydnadust ymsu arbeidsheettirnir?

Uppskot til broytingar




Hvat er
happing

SS?

a netinum?

Best er at arbeida vid ,Happing & netinum” eftir at
naemingarnir hava arbeitt vid Ord hava vald.

Grundspurningur:

Hvat er happing & netinum, og hvussu kann slik
happing handfarast?

Samandrattur:

Naemingartosa um jaligar og neiligar avleidingar av
samskifti vid onnur & netinum. Tey leera um hugtakio
,happing & netinum"” og hjélpa leeraranum at fylla inn
talvuna, sum samanber happing andlittil andlits og
happing & netinum. Sidan lesa tey eina segu um ein
naeming, i0 verdur happadur & netinum, eydmerkja
leiklutirnar hj& persénunum i sgguni og tosa um,
hvussu happadi neemingurin man kenna seg.

Upphiting (5 minuttir):

Spyr naemingarnar:
Hvat er gott vid at vera & netinum?

Dgmi:

e T finnur kunning skjott.
¢ Tu kanst hitta folk.

¢ Vera saman vid vinum.
e Tad er stuttligt.

Hoéast mangt er gott & netinum er umradandi at
duga at handfara teer stedur, neemingar kunnu
koma i.

Leerusetningur:

* Naemingar liva seg inn i kenslurnar hja teimum,
sum verda happad & netinum.

* Naemingar leera at siggja mun og likskap millum
happing & netinum og andlit til andlits.

* Namingar leera heettir at handfara happing &
netinum.

Fyrireiking:
Talva skal nytast.
Skriva it Neemingaskjal 1, TikTok-segan” (sida 11)
til neemingarnar, id arbeida i bolkum a fyra ella fimm.
Skriva Ut Heimasetningur (sida 12), sum bgrnini faa
heim vid til foreldrini.

Spyr neemingarnar:
Hvussu ber til at saera onkran & netinum?

Domi:

e Ta man sendir kedilig bod til onkran.

e Ta man argar onkran i flokkinum.

e Ta man ritar inn vid loyniordinum hja einum
vini og letur sum um, man er hann.




SS?

Uppgava 1: 10 minuttir

Hvat er happing?

Adrenn naemingarnar skulu i gongd vid uppgavur-
nar, er gott at teir faa eina lysing av happing og skilja
upprunan.

Spyr:
Hvussu skilja tit happing?

Hjalp neemingunum at seta ord & munin millum at
happa og at arga. Bid gjarna um demi.

Eitt bolkafyribrigdi
Vid stadi i nyggjastu granskingini hja EXbus (Kofoed &
Sendergaard 2009; 2013) hava vitflutt okkum fré fatanini
hja Dan Olweus (1992/2000), sum hevdita nidurstadu,

athapping hevdi eina beinleidis orsgk i einstaklinginum
og hansara ibornu persénseginleikum, til at vit i dag
skilja happing meira sum eitt bolkafyribrigdi, har
orsgkin til happing kann stava fré eini avleiding av
negativum bdélkadynamikkum. Ta ein felagsskapur
er undir trysti, kunnu nakrir naemingar uppliva angist
fyri at verda Gtihystir. Hendan angist kann sidani hava
vid szer ein terv & linna, id kann koma til sjéndar vid
at hesir naeemingar sjalvir fara at framleida vanvirding
moti gdrum i eini roynd at verda ein partur av einum
felagsskapi aftur. Linnin virkar té ofta bert i stutta tid
og kannti sidani elva til sosialan 6tta. Hesin 6ttin kann
visa seg vid meir dlvarsligari vanvirding og Utihysing,
sum vit kenna sum happing.

Otryggleiki i
felagsskapinum

Utihysing og
happing

Greid fra, at fyri ngkrum &rum sidani helt man, at
happing kundiknytast beinleidis til tad einstaka barnid
og at orsgkin til, at eitt barn happadivar, at tad var ént
og dgangandi, og at barnid, sum vard happad, var veikt
og dugdiikki atsiga fra (Olweus 1992/2000). Av ti sama
helt man, atum happarin for ur flokkinum, so stedgadi
happingin eisini, men her sd man skjétt, at happingin
helt fram kortini, ti eitt annad barn kundi taka yvir og
fara at happa i stadin. Sidani eru négvar kanningar
gjerdar i skilum, og hesar visa, at happing ikki snyr
seg um 6nd ella veik bern, men um felagsskapin i
flokkinum. Ta felagsskapurin ikki hevurtad gott, so kann
happing visa seg. Ti tosa vit so négv um felagsskapir
i skdlanum i dag - eisini & netinum.

Keldur:

Sosialur
eksklusionsotti

Tervur a linna

Spyr:
Hverjir felagsskapir eru tit limir av & netinum? (Dami:
Snapchat, TikTok, Instagram, Fortnite, Rocket League).

Greid fr, at alt hetta eru talgildir felagsskapir, sum
tit eru ein partur av, ti her hava tit okkurt til felags
vid onnur: T.d. spaela saman vid adrum ella skriva
saman & Snapchat. Men lika sum man kann uppliva
happing andlit til andlits, so kann happing eisini fara
fram & netinum, t& nekur bern ikki hava tad gott
hesum felagsskapunum. T6 eru ngkur vidurskifti, i0
gera happing & netinum serstaka, samanborid vid
happing andlit til andlits, og hetta er tad, vit nG fara
at tosa um.

Kofoed, J. & Sendergaard, D. M. (2009): Mobning - Sociale processer pa afveje. Hans Reitzels Forlag; Kofoed, J. & Sendergaard (2013):
Mobning gentaenkt. Hans Reitzels Forlag; Olweus, D.(1992/2000): Mobning i skolen. Hvad vived og hvad vi kan gere. Kbh. Hans Reitzels Forlag.



Uppgava 2: 10 minuttir

SS?

Happing: A netinum og andlit til andlits

Spyr:
Hvussu halda tit, at tad kennist at verda happad/ur,
og hvi halda tit tad?

Hjalp neemingunum at seta ord & egnar upplivingar
og at seta seg i steduna hja @drum, id hava upplivad
happing. Felags kenslur eru ofta, at tey eru kedd,
nipin, ill, og at tey kenna seg hjalparleys.

Bid naemingarnar greida fra teirra fatan av hug-
tekunum ,happing & netinum” og ,at standa fyri
skotum”.

Tekna nidanfyristandandi & talvuna:

Happing Baesi Happing
andlit til andlits a netinum

Greid fra, at har baedi eru munir og likskapur millum
happing andlittil andlits og happing & netinum. Lat
naemingarnar vita, at baedi eru seerandifyri tann, sum
stendur fyri skotum, men at tey eiga at lsera munin
imillum hesi baedi, té tey leera at handfara happing &
netinum.

Spyr:

Hvarjir munir og likheitir eru millum happing andlit
til andlits og & netinum? Skriva & talvuna tad, sum
namingarnir siga:

Domi happing andlit til andlits:

* Bgrnini kunnu faa ein stedg fra happingini, ta id
tey koma heim.

° Tu veitst ofta, hver happarin er, t4 happingin fer
fram andlit til andlits.

° Barnini, id eru fyri happing andlit til andlits, faa
ofta badi kroppsligan og sélarligan skada.

Domi happing a netinum:

¢ Happing & netinum kann henda nzer sum helst,
eisini td mann er farin i song.

* Happarar & netinum eru ofta dulnevndir.

° Happing & netinum elvir berttil sélarligan skada
(t6 attad kann vidkast til kropsligan skada seinni).

* Bgrn nyta ofta hardari og meira seerandi malburd
& netinum, enn tey gera andlit til andlits.

* Happing & netinum kann vera sera almenn. Vio-
merkingar kunnu deilast skjott til nogv ékend
félk, ti kunning ferdast skjott & netinum.

Dgmi um baedi:

* Badir happingarhaettir faa barn til at kenna seg
otrygg, illa vid, hjélparsleys, kedd og/ill.

« Utihysing: Barn kunnu happa vid at Gtihysa onnur
fleiri ferdir 4 ymsan hatt & netinum og andlit til
andlits.



SS?

Uppgava 3 (25 minuttir)

Laer at siggja happing a netinum

Tosa um tad at liva seg inn i kenslurnar hja @drum.

Bid naemingarnar minnast aftur & einaferd, teir
hava livad seg inn i kenslurnar hja onkrum @drum, og
bid tey deila hetta minnid vid naemingin vid teirra lid.

Gev naemingunum Neemingaskjal 1 ,TikTok-s@gan
(sida 11)" og lat teir lesa braevid hart og svara spurn-
ingunum. Neemingarnir arbeida i perum og svara
spurningunum.

Spyr neemingarnar:
* Hvussu er hetta happing?:

* Svar: Marta feer fleiri kedilig og seerandi bod i
bodklivan i eitt longri tidarskeid, og té er talan
um happing & netinum. Samstundis upplivir
Marta eisini happing uttan fyri netid vid at tey
i flokkinum atihysa og ignorera hana.

¢ Hvussu kann man melda onkran & TikTok?

e Svar: Allir sosialir midlar og spel & netinum
hava eina funktién, id gevur brikaranum
moguleika at melda ella blokera ein annan
brikara, té talan er um happing. [ flestu farum
finnur td hetta undir stillingar & appini/speel-
inum.

¢ Hvat kann Marta gera?
* Svar: Marta hevur fleiri meguleikar.

e 1. Strika brdkaran: Tad ber vl til at strika
bruakaran fyri at fyribyrgja, at man feer fleiri
bod, men tad kann vera kediligt, um Marta
elskar at vera & TikTok.

* 2.Goym bodini og blokera happararnar: Um
ta méttekur ljot bod & netinum, blokera vid-
komandi og goym bodini (til demis skiggja-
mynd), ti hetta er gott at hava sum progv.

e 3.Svara aftur: Man kann svara aftur, og tad
hava barn ofta hug at gera, men man skal
bara ansa eftir, at man ikki sigur tad sama
og soleidis ger, at stedan versnar og heldur
fram.

* 4. Sig tad vid ein vaksnan: Tad er altid eitt
gott hugskot at siga tad vid ein vaksnan,
id man hevur alit 4, so man ikki situr einsa-
mallur/einsamell vid ti, og sum kann hjélpa

at stedga ti. T.d. foreldrini, flokslzeraran
ella SSP-lzeraran. Er hetta ov torfart, kann
man fyrst tosa vid ein vin, sum sidani kann
hjalpa vio at siga tad vid ein vaksnan. Nogv
bern vita ikki av, at just sum bern hava évis
reettindi, so sum at ganga i skdla og faa
mat, so hava tey eisini reett til hjalp vido
happing. Happing kann vera trupulleikin
hja bernunum, men abyrgdin hja teimum
vaksnu.

Nyt ein ella fleiri av hesum
spurningum til at utgreina
kjakid:

Spyr:

fmynda teer, at onkur sigur, at tey hata teg og gera

gjeldur burtur 0r teer, lika mikid hvar td fert i skula-

num. imynda teer so, at hetta verdur gjort & inter-
netinum. Hvussu eru hesar stagdur likar? Hvussu
eru teer olikar?

* Gott er, um naemingar verda leiddir til at hugsa
um, at lika mikid hvussu tu verdur happadur,
verdur tann happadi keddur.

* Ein munur er, attil ber at sleppa burtur frd happ-
ing, sum fer fram andlit til andlits, medan tad
ikki ber til eins lzett, um happingin er & netinum.

* Happing & netinum er ofta meira almenn enn
happing, sum fer fram andlit til andlits, ti négv
félk kunnu siggja og deila almenn bod og vid-
merkingar.

* T6 so, happing & netinum kann eisini fara fram
6alment. Til dgmis kunnu happarar senda privat
bod, uttan at nakar veit av.

SPYT: Hverji réd hevdu tit givid floksfelagunum,
sum hava skrivad hesi bodini til Martu?
* Gott hevdi verid at koma fram til hesi rao:

° At hugsa seg um &drenn tey senda nakad
avstad. Tad besta er, at man setur seg inn |
stgduna hja hinum og imyndar szer, hvussu
hin man faa tad, td hon/hann faer bodini.



* Hugsa um felagsskapin. Tad er ikki stuttligt
hja Martu at koma i skula hvenn dag og vera
i einum felagsskapi, sum ikki hevur tad gott,
og ti kunnu floksfelagarnir heldur ikki trivast
i felagsskapinum. Her kunnu floksfelagarnir
heldur koma vid hugskotum til, hvat teir kunnu
gera saman sum flokkur fyri at faa gédar upp-
livingar saman.T.d. spel i frikorterinum, itrétt ella
bjéda ellum vid i Snapchat-bolkin hja flokkinum.

Spyr:
Hvat munnu floksfelagarnir hja Martu halda um tag,
teir hava gjert?

Domi:

¢ Kanska siga teir, at teir gjerdu tad bara til stutt-
leika, og at teir etladu ikki at seera nakran.

¢ Floksfelagarnir kunnu eisini siga, at teir hava loyvi
til at siga tad, teir vilja, ti hetta er eitt fritt land,
og vit hava talufraelsi i Feroyum. (Sannleikin er,
atvit hava talufreelsi undir byrgd, og tad merkir,
at vit ikki hava loyvi til at siga hvat sum helst um
onnur félk).

Samanumtgka: 5 minuttir

Ta kanst nyta hesar spurningar til at
kanna eftir, hvussu négv naemingarnir
hava skilt av bodskapinum.

Spyr:

Kunnu tit siga maer nakrar av

teimum kenslum, sum ein, i0 verdur

happadur & netinum, situr vio?

¢ Dgmi: tey eruill, kedd, i ringum lag, rddaleys.

Spyr:

Hverjir munir og hverjar likheitir eru millum happ-

ing & netinum og happing andlit til andlits?

¢ Leid neemingarnar til at siggja, at happing a
netinum er eitt slag av happing, sum té ofta

SS?

Greid fra, atvithava négv fleiri gédar enn vana-
ligar upplivingar & netinum. Té so, eins og i ger-
andisdegnum kunnu stadur koma i, har vit uppliva
okkurt 6dédmligt, og tad er her, vit kunnu leera at
handfara slikar stedur.

Spyr namingarnar, um teir hava upplivad
happing & netinum, t6 uttan at nyta ngvn i sggunum.
Bid teir kjakast um, hvussu tann happadi man hava
havttad. Um eingin hevur nakra segu, kanst td hjalpa
vid at spyrja naerri.

Domi:

° Hevur td nakranti® saed ngkur bod & netinum
ella & sosialu midlunum, sum hava gjert nakran
keddan?

e Hvat hendi? Hvi? Minst til ikki at nyta nevn.

breidir seg skjotari, longri, til fleiri félk og
kann henda naer sum helst; dag sum natt.
Tad er tydningarmikid, at naemingarnir kenna
hesar munir, so teir eru ferir fyri at handfara
happing a@ netinum.

Spyr:

Hvussu kunnu vit handfara happing & netinum?
* Goym bodini.

¢ Blokera happaran.

e |kki svara ljétt aftur.

e Sig tad vid ein vin.

e Tosa vid ein vaksnan, sum td hevur élit a.
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Uppgava 3: 25 minuttir
Talgild utihysing

Hendan uppgava snyr seg um Gtihysing fra talgildum
felagsskapum. Endamalid er at visa, at happing er
fizlbroytt, og at Utihysing kann raka just lika hart
sum til demis ljét ord. Harumframt skal tad geva
naemingunum itekilig tol til, hvussu teir kunnu sleppa
undan hesum slagi av happing.

Greid fra:

N skulu vittosa um eittannad slag av happing enn
flest barn tosa um, til demis at faa ljét bod. Henda
happingin er meira fjald/ésjénlig; tad vil siga, at man
heldur onkran uttan fyri, ignorerar og ikki bjédar
honum/henni vid til ymiskt. Ta hetta endurtekur
seg, er tad eisini happing.

Les braevid hart:

Spyr: Hvussu kann ein ignorera onkran annan &
netinum? Tosa um tad at dama, fylgja og viomerkja
& sosialum midlum og spglum.

Spyr:

Hvussu halda tit tad kennist, td ongum déamar eina
mynd, sum tu leggur Ut & netid ella tekur eitt “like”
burtur aftur aftana at hava damt tad? Greid fra, at
tad at ignorera og uUtihysa onnur & netinum kann
eisini sera, likasum uttan fyri netid.

Greid fra, at nd fara vit at lesa eitt braev upp fra
Hanusi, sum spyr um hjélp vid Utihysing & netinum, og
aftana skulu vit taka stedu til tad. Hetta er eitt veruligt
breev frd einum barni, men vegna tagnarskyldu er
navnid broytt.

Hey. Eg eri ein drongur (12 &r), sum vanliga hevur tad fint i skdlanum. Baedi vid vinum og vid
heimarbeidi, men [ seinastuni vard eg varugur vid, at har eru fleiri Snapchat-bélkar, sum eg ikki eri
blivin bodin vid i, men sum allir minir vinir eru vid i, og tad ger meg reettiliga keddan, ti td eg so eri

saman vid teimum, so skriva teir neestan bara inni & Snapchat bélkunum ella fortelja meer, hvat hini
skriva um har inni, og tad ger meg keddan, ti eg eri limur i ti eina bélkinum i flokkinum, men ikki
allum. Eg helt annars, at eg var vael démdur i flokkinum, ti eg speeli féltbélt vid fleiri av dreingjunum
i flokkinum, men tad eri eg so ikki kortini? Hvat skal eg gera...?

Heilsan Hanus.

NU skulu neemingarnir taka stedu til seguna hja Hanusi vid at stilla seg & eina virdislinju fra 1-10.

1 =Tad eri lagi at hava privatar bélkar

10 = Tad er ikki i lagi at hava privatar bélkar

Greid fra, at nemingarnir skulu imynda seer, at ein linja gongur tvartur um stovuna fra 1 til 10, har 1
merkir, at tad er i lagi at hava privatar bélkar, og 10 merkir, at tad ikki er i lagi at hava privatar bélkar. Bid
naemingarnar stilla seg & tad talid, id teir eru mest samdir i. Tad ber til at velja 2, um man heldur, at tad er
naestan altio i lagi ella 5, um man heldur, at tad er i lagi at hava privatar bélkar, men ikki alti®.

Hvat heldur tu?

Tad er Tad er
i lagi ikki i lagi
at hava at hava
privatar privatar
bélkar bélkar
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Ta neemingarnir hava stillad seg & eitt tal, spyr so, hvi teir standa, har teir standa.

Virdislinjan skal lata upp fyri einum kjaki um, hvar markid gongur til onkur verdur hildin uttan fyri, og hvussu
oll kunnu syrgja fyri, at eingin upplivir seg Utihystan ella happadan. Tad er tydningarmikid at leggja dent
3, at einki svar er skeivt.

Uppskot til utgreinandi spurningar:

Spyr:

Hvat kunnu vit gera, um vit uppliva, at onkur
verdur Utihystur og ignoreradur, ella um vit sjalvi
uppliva hetta?

Domi:

Vit kunnu bjéda ti Gtihysta vid i bélkin. Um
vit fegin vilja hava ein privatan bélk, kunnu
vit gera ein nyggjan, har persénurin kann
vera vid.

Legg til merkis, at tad ikki altid eru tey somu,

i0 ikki eru vid.

Legg til merkis, at eingin er einsamallur.
Spyrtey, sum hava bélkin, um man sjalvur kann
vera vid. Tad er ikki vist, at tey i bélkinum vita,
at man fegin vil vid.

Ger sjalv/ur ein bdlk fyri tey, man vil vera {
baolki vio, aftan & at hava tosad vid tey.

Tosa vid ein vaksnan, td hevur &lit & - tad
kann vera ein leerari, foreldur, ndmsfradingur,
venjari, systkin, mostir o.s.fr.

Spyr:
Neer er tad i lagi at hava ein privatan bdlk, og
neer er tad ikki?

Domi:

* Har er eingin avis regla fyri, naer tad er i lagi

ella ikki i lagi. Vit mugu @ll leggja til merkis
félkini rundan um okkum fyri at vera vis i, at
tey ikki eru einsameill.
Gev dgmi um at tad i flestu fgrum er i lagi at
hava ein privatan bélk, um vit til demis eru sera
gOair vinir, hava ein felags ahuga ella skulu
gera avisar avtalur, id ikki eru viokomandi fyri
gll (t.d. fétbdltvenijing). Ta talan t6 er um ein
heilan flokk, sum hevur ein bdlk, og nekur ta
ella ein ikki er bodin vid, er hetta ikki i lagi.




SS?

Naemingaskjal 1

TikTok-segan

Les breevid hja Martu og svara sidan spurningunum. Hetta er eitt veruligt braev fra einari gentu, id hevur
bidido um hjalp. Vegna tagnarskyldu er navnid broytt.

Hey, fyri umleid einum hélvum &ri sidani var eg
MEEEGA négv & TikTok!

N&, men ein dag fér eg inn og s4, at eg hevdi
fingid try bod fra onkrum. Tad var ikki so ofta,
at hetta hendi, so eg bleiv mega glad. Men t&
eg trysti & bodini st6d sovordid sum: “Tu ert

vemmilig!” Og so stdd eisini: “Td ert [jét! Um
td visir ngkrum hesi bodini, so faert td bank i
skdlanum ménadagin! Skilur ta?” Eg strikadi
bodini og meldadi brikaran. Tey féru nokk ikki
at banka meg av ordiliga. Og eg hevdi reett. Alla

Nakrar vikur seinni hevdi eg knappliga fingid
23 bod. Eg lat tey upp og fleiri véru fré nekrum
i minum flokki - sjélvt fra minari bestu vinkonu.

Félk féru atignorera meg. Eg fekk fleiri hatibod,
og eg meldadi til TikTok, og tey blivu burturvist.
Men har komu fleiri. Til sidst kldradi eg tad ikki
meira. Eg veit ikki, hvat eg skal gera. Skal eg siga
tad vid mammu og babba, ella skal eg véna, at
tad stedgar? Heilsan eg.

- Marta, 13 ar. ”

vikuna hendi einki.

Snyr henda s@gan seg um happing & netinum? Grundgev:

Hvussu heldur td, at Marta hevur tad?

Hvi heldur tu, at fleiri { flokkinum skrivadu hesi bodini - eisini besta vinkonan?

Hvussu kann mann melda onkran & TikTok?

Hvat heldur td, at Marta skal gera?
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Heimasetningur

— saman Vvid foreldrum/vaksnum

Hvat er happing a netinum?

Internetio er aloftast eitt gott stad at vera vid négvum
spennandi magguleikum. Onkuntid verdur internetio
té nytt & Shepnan hatt.

Happing er happing, lika mikid um tad er & net-
inum, i skdlagardinum ella onkra adra stadni, og vit
hava gll abyrgdina av, at vit hava tad gott og trivast.

Munurin millum happing & netinum og happing i
skudlagardinum er, at happing & netinum kann henda
neer sum helst, og at happarar kunnu vera dulnevndir,
soleidis at tu ikki veitst, hver happarin er.

Vit hava i dag arbeitt vid at seta okkum inn i
kenslurnar hja @drum, so vit nu vita, hvussu ein, id
verour happadur, hevur tad.
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Heimauppgava 1:

e Nevn try géd ting, vit finna & netinum.
e Nevntry minni géd ting, id kunnu henda & netinum.

Heimauppgava 2:

e Setid ord & kenslurnar. Ein, id verdur happadur a
netinum, kann sita vid hvarjum kenslum?

Skuli
Sosialir myndugleikar
Politi
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