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Undirvisingartilfar
At ferdast a netinum

Ord hava vald

Grundspurningur:

Hvat skalt tu gera, ta onkur
nytir ljotan ella dunniligan
malburd a internetinum?



SS?

Orod hava vald —
Inngangur

Hetta heftid er nummar fyra i rgdini av teimum seks
teettunum til undirvisingartilfarid At ferdast & netinum
og er til tin sum lzerari, i0 vil undirvisa og vegleida
naemingum at ferdast trygt & netinum.

Atreika & netinum er ein natdrligur partur av gerandis-
degnum hja flest gllum, baedi barnum og vaksnum.
Hetta setur krov til skilagédan atburd, og hvussu vit
tryggja okkara privatliv, og hetta er nakad sum td,
sum leerari, kann hjalpa vid.

Ein veel tilraettislegd undirvisingargongd i ymiskum
leerugreinum, har naemingurin fer i dypdina saman
vid sinum floksfelagum tryggjar, at evnid verdur tikid
i lvara og feer neyduga vidgerd.

Somuleidis er sera umrddandi, at foreldrini hava
ein virknan leiklut. Fyri hvert evni er ein heimasetn-
ingur, har foreldrini og barnid i felag vidgera ymiskar
spurningar, id stinga seg upp i kjalarvarrinum av
kunningartgknini.

Ein slik skipad tilgongd er - saman vid foreldrafund-
um og @drum atekum i SSP - vid til at menta okkara
bern og ungu til at gerast skilagédir og vandaligir
brikarar, t4 i0 teir reika & netinum og brika mongu
pallarnir og samskiftishzettirnar har. Trygg loyniord Ord hava vald

Grundspuringur:
Hvussu tryggjar eitt Hvat skalt tu gera, ta onkur
gott loyniord tinar nytir ljétan ella Gunniligan
privatu upplysingar ‘malburd 4 internetinum?

Abyrgd: SSP-rédgevingin.

Utgivid: 2017/2022.

Malbélkur: Middeild 4.-6. flokkur.

Leerugrein: Faroyskt.

Umbrotid, prentad og heft: Faroyaprent.
Samband: Um tU sum lzerari, foreldur ella fakfélk
hevur spurningar ella terv & vegleiding til tilfarid, ert
tU veelkomin at seta teg i samband vid okkum.

b radaeving - At finna javnvag
SSP-radgevingin Happing a i minari midla-
R. C. Effersgesgota 26 netinum nytslu
FO-100 Térshavn A o e :ri%’;wr:‘"::lg:; mislajavnvag

kann slik happing handfarast? imeg?

Tel. 30 24 80
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Skulaar
Skuli
Floksheiti
Floksstig Miodeild - 4.-6. flokkur.
Leerugrein Foroyskt.
Leerari
Heiti At ferdast & netinum - Ord hava vald.
Forleikamal
At virda
At virka fyri gédari samveru millum menniskju. Virding fremur tryggleika og
trivnad, id eru fortreytir fyri gagnligari menning.
At samskifta
At bera fram hugsanir sinar munnliga og at lesa og skriva.
Farleika at bera fram hugsanir sinar munnliga.
Venja seg vid at skifta ord, lyda & og bera fram egnar metingar.
Talada malid
At lurta og spyrja um tad, id sagt verdur fra.
At fata samskifti i mun til bodbera, méttakara, midil og stadu.
Skrivada malio
at svara skrivligum spurningum ella & annan hétt visa, at tad lisna er skilt.
at finna hgvudsinnihald i tekstum.
at gera skrivligar vidmerkingar til tad, hann hevur hoyrt ella lisid.
at skriva ord og styttri setningar vio skilligari handskrift.
at nyta figlbroytt ordatilfeingi.
Samansettir tekstir
At tosa um endamalid vid samansettum tekstum.
Timatal Undirvisingartimar i alt uml. 20.
Til evnid Ord hava vald, skulu nytast 1-2 dupulttimar i fgroyskum.
Undirvsingarmislar Tilfar, sum er gjert til hetta undirvisingarevni, nsemingaskjel og heimasetningur.
Arbeidsheettir Floksundirvising, bélkaarbeidi, framlagur, kjak og rersluvirksemi.

Eftirmeting (sendast
til SSP-radgevingina
eftir utfylling).

[ hvenn mun eydnadist undirvisingargongdin?

Var timatalid hoskandi?

Var tilfarid hoskandi?

[ hvenn mun rukku neemingarnir settum ferleikamalunum?

Hvussu eydnadust ymsu arbeidsheettirnir?

Uppskot til broytingar
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Grundspurningur: Laerusetningur:

Hvat skalttd gera, td onkur nytir ljétan ella dunniligan ¢ Naemingar leera at liva seg inn i kenslur teirra, id
malburd & internetinum? faa seerandi bod.
» Nemingar leera at dema um, hvar markid er

. millum vanligt og vandafult samskifti & netinum.
Samandrattur: * Naemingar leera at fi na loysnir til happing &
Medan bgrn eru a teirra yndisheimasioum ella & netinum.
teimum sosialu midlunum, kunnu tey faa kedilig bod
frd @drum brikarum, sum gera tey kedd, ill, seera L
tey ella bangin. Vit kanna hesa ferd, hvat vit kunnu Fyl‘lrelkmg
gera vid happing & netinum, og hvat er til rdda at ¢ Skriva Ut Neemingaskjal 1 ,0rd kunnu saera”

taka, t&d malburdurin er grkymlandi. Hvat er happing (sida 8) og Neemingaskjal 2 ,Snapchat-sezgan”
4netinum, og hvussu kann slik happing handfarast? (sida 9).
Naemingarnir tosa um haettir at nyta tekni til < Litblyantar.

samskifti, umframt at tey sleppa at seta seg i stad  « Eittband/snér,id er sum skulastovan til longdar.
teirra, id eru fyri happing & netinum. Eisini komavit ¢ Skriva Ut Heimasetningur (sida 10), sum bgrnini
inn & munir og likskapir, té tad snyr seg um samskifti faa heim vid til foreldrini.

andlit til andlits og & netinum. At enda hugleida

namingar um, hvussu best er at svara til happing

4 netinum.

Upphiting: 5 minuttir

Tekna hesi andlit 4 talvuna: ® T & ® ®

Bid neemingarnar seta ord & kenslurnar & teim ymsu andlitunum - og tu feert allarhelst ymisk svar.

® Glad, samd, nogd...
(Hetta andlitid kann eisini hava eitt nidurgerandi
ella ironiskt 1j6d, t.d. td onkur skrivar “tad er i lagi,”
men meinar tad gvuta).

Elski, tilbidi, glad, takksom...
Tveetli, ironisk, sarkastisk, fjakut...
Y Malleys, tigi, eydmjuk, skuffad, frustrerad...

Ill, vaml, kedd, irriterad...

Greid neemingunum fra, at ikki gll tulka eina stadu eins og ti er leett at misskilja hvegnn annan gjggnum
skiggjan. Av somu orsgk er tad tydningarmikid at teir hugsa seg um, ddrenn teir senda eini bod og
andlit til onnur.
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Naemingarnir skulu vera i bolkum vid 4 nsemingum,
og hver bélkur velur ein skrivara, sum skrivar teirra
hugskot nidur.

Gev teimum Neemingaskjal 1 ,0rd kunnu saera”
(sida 8). Lat neemingarnar lesa ssguna um Rana og
Arinu, sum faa ljét bod & Fortnite, har tey vanliga
speela.

Allir bélkarnir skulu svara spurningunum, og sidan
deila teir svarini vid flokkin. Lat neemingarnar svara
einum spurningi i senn og tak sidani samanum fyri
hvgnn spurning. Greid neemingunum fra, at Rani og
Arina helst eru blivin kedd, ti bodini eru érein og
szerandi, og at tey ti skulu stedgast. Félk senda tilik
bod avymsum orsgkum, men tad er tydningarmikid
at minnast, at oftast kann orsgkin sporast aftur til
felagsskapin hja teimum sum hava sent bodini, ti
hann er undir trysti (les sidu 5 i undirvisingartilfar-
inum ,Happing & netinum”). Orsgkin til, at vit siga
at ord hava vald er, at barn og ung ofta ikki hugsa
um, hvussu métparturin tekur iméti bodnum,
&0renn tey senda tad avstad og tiskil ikki umhugsa
avleidingarnar. Lika sum jalig ord kunnu hava négv
atsiga, so hava neilig ord eisini ndgv at siga. Lat so
naemingarnar lesa “Sig frd" nidast 4 sidu 9.

NU kunnu naemingar deila sinar sggur, um teir
hava upplivad nakad liknandi.

Hava tit fingid 1jot bod, ella hava tit saed ljét boo,
i0 eru send @drum & netinum? Sig okkum fra, men
ikki brdka ngvnini & teimum, sum tad snyr seg um.
Lat neemingar vera saman tveir og tveir.
Lat annan neemingin skriva ,Tu ert lggin” & eitt
pappir, sum hann gevur hinum. Sig teimum, at tey
just hava fingid hesi bod & netinum.

Hvi halda tit, at nakar man senda eini tilik bod?

Hetta er framhald av einum speeli, tey hava
sindmillum.

Tann, i0 fekk bodini, gjerdi okkurt lagid adrenn.
Ein bdélkur av bgrnum argar hetta barnid.
Sendarin heldur, at méttakarin er lggin, men torir
ikki at siga tad andlit til andlits.

Hvussu man méttakarin hava tad, t4 onkur kallar
hann/hana lagnan?

Lat annan naemingin smilandi siga vid hin: T4 ert
legin”.

Hvi er tad @drvisi at siga okkurt andlit til andlits,
heldur enn & netinum?

Ti ta seert, hvussu félk meina tad, tey siga. Smilid
sigur, at tad er ikki illa meint.

Tosid aftur um tydningin av ,Emojis”, og hvussu
man skal hugsa seg um, 48renn man sendir tey.”



Legg bandid & gdlvid, og byt soleidis skulastovuna
helvt. Bid neemingarnar standa @drumegin bandio.
Bid teir imynda seer, at teir eru & netinum, og at
onkur hevur sent teimum eini bod, sum td nd fert
at lesa fyri teimum. Um naemingarnir halda, at hesi
bod eru i lagi, skulu teir verda standandi, men um
bodinifara um teirra merk, skulu teir taka eitt fet yvir
um bandid. Eisini kunnu teir standa & band-inum,
um teir halda, at bodini kunnu vera baedi.

Les hesi bod hart, og lat neemingarnar siga, hvi
teir standa har, sum teir gera:

T ert ein idiot.

Eg havi eina veitslu, og td ert ikki bodin.

Meer dédmar titt har.

Ta ert mega ljét/ljétur.

Takk fyri bodini. Kanska td vilt siga meer hetta
andlit til andlits naestu ferd?

Ert ta lidug/lidugur vid tini skdlating?

T ert superlggin.

SS?

Sig neemingunum, at bgrnum démar at vera &
netinum, at nyta fartelefonir til at senda sms, nyta
snapchat, messenger og annad, og atteimum damar
at hyggja at video & Youtube, at spaela spel og at
gera skdlating. T6 er tad onkuntio so, at malnytslan &
netinum gerst érein ella reedandi. Bod, sum gera félk
kedd ella bangin fara um markio. Onkuntid er tad
ikkitileetlad, men t& folk nyta netid ella fartelefonina
til vid vilja at gera onnur kedd aftur og aftur, so er
tad happing & netinum.
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Uppgava 3: 15 minuttir

Tosa og far til verka

Lat neemingarnar seta seg aftur.

Tosio um, hvussu leett tad er at gerast kedd ellaill,
té onkur sendir teer kedilig bod & netinum ella vid
fartelefonini.

Greid fra, hvathapping & netinum er (fragreiding
er at finna & sidu 5 i fimta undirvisingartilfarinum
,Happing & netinum”). Greid fra, at happing & net-
inum er just lika alvarsamt sum happing andlit til
andlits og skal stedgast beinanvegin. Tosido um hesi
hugskotini, hvat td kanst gera, um td verdur happad/
ur & netinum:

» At taka tad réligt er eitt gott hugskot, té tu feert
eini ljot bod & netinum. At byrja vid kann man
faa hug at svara skjétt aftur i illsinni, men té kann
man vera i vanda fyri at dsemjan veksur. Anda
djupt, tel upp i 10 ella stedga & og hugsa um,

Samanumteka: 5 minuttir

hvat tu na skalt gera. Hetta gevur teer ti0 til at
finna besta hatt at vidgera steduna.

Eitt, tu kanst gera, er at leita teer hjélp hja einum
vaksnum ella hja einum gédum vini, sum td hevur
alit4.Ta eigur ikki at handfara happing & netinum
einsamgll/einsamallur. Tann, sum td sigur tad
fyri, skal vera ein, sum hevur hug at lurta eftir
teer og kann hjélpa teer at finna eina loysn. Ofta
eru vaksin serliga g9, ti tey hava dbyrgd av at
gera nakad vid steduna, ella geva teer rdad um,
hvat tu kanst gera.

Sama hvat td gert, so skaltti minnast til at goyma
happandi bodini. Um tu strikar bodini, er einki
prégv fyri, at hesin persénur hevur happad teg, og
prégv eru goéd at hava, um tu skalt leita taer hjalp.

Lat tey tekna eina happingarstedu og eina mgguliga
loysn.

T kanst nyta hesar spurningar til at vita, hvussu veel naemingarnir hava skilt bodskapin og tikio

hann til sin.

Spyr:

Hvi er tad ikki eitt gott hugskot at senda érein
ella reedandi bod & netinum ella vid fartelefonini?
¢ Titad ger méttakaran keddan, illan ella bangnan.

Spyr:

Hvi misskilja félk leettari hvenn annan, um bod

verda send & netinum, enn um tey verda segd

andlit til andlits?

e Tieinkikropsmal er at siga okkum, hvussu bod-
ini skulu skiljast, og ti gera vit okkara egnu upp-
fatan av, hvat sendarin man halda og meina.

Spyr:
Hvat skulu neemingar gera, um teir féa happandi
bod & netinum?
e Teir kunnu:
e Taka tad roligt og anda djupt.
(Spyr: hvat kann henda um man ikki tekur
tad réligt? Svar: man kann bliva illur, svara
ljétt aftur og soleidis kann ésemjan bliva vid
at vaksa).
e Siga tad vio ein vin ella ein vaksnan, tey
lita &, sum kann hjalpa teimum.

(Spyr: hver kundi tad verid? Greid fra, at
ofta kann tad verda torfert at siga tad vid ein
vaksnan og ti kann man siga tad vid ein vin at
byrja vid og sum so kann hjalpa vid at siga tad
vid ein vaksnan. Bid teir geva itgkilig demi um
hvarji vaksin teir kundi sagt tad vid.)

e Lata sum einki.

(Spyr: Hvat kann henda um man letur sum
einki? Svar: tad er ongantio ein haldgdd loysn
at lata sum einki, ti tad stedgar sjaldan happ-
ingini. Tad er umradandi at siga tad vid ein
vin ella vaksnan, so man ikki situr einsamallur
vid ti.

e Goyma bodini.

(Spyr: hvussu goymir man eini bod? Svar:
vid t.d. at taka eina skiggjamynd. Vis fegin
naemingarnar, hvussu man ger).
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Naemingaskjal 1

Ord kunnu saera

Spaelar; 1. :
Les s@guna og svara sidan spurningunum. LEg hati teg!
Speelar; 2. Tu

°y511eg u q
Rani og Arina ddma vl at spaela spel sum Fortnite, har tey eisini Spaelari 3. Thert s g‘ " Speliz!
kunnu kjatta vid onnur bern. Foreldur teirra hava givid teimum 4Ty © bytt!
loyvi til at spaela og kjatta i spaelinum. { seinastuni hava Rani og - Uert klikkagyy

Arina fingid érein bod i spaelinum. Her eru ngkur dgmi:

1. Hvussu heldur td Rani og Arina hava tad, ta tey lesa hesi bod?

2. Hvussu hevdi td havt tad, um tad vart td, sum fekk tilik bod?

3. Hvi heldur td, at folk senda slik bod til folk, sum tey ikki kenna?

4. Hvi heldur t4, at vit siga, at ord hava vald?
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Naemingaskjal 2

Snapchat-sggan

Elsa feer eini bod & Snapchat fré vini sinum Rasmus.
[ bodunum stendur: ,Eg fari at halda eina veitslu,
og tu sleppur ikki vid". Set ring um ta kenslu, sum
Elsa man hava, téd hon feer bodini.

1. Kedd.
2. Glas.
3. Vel damd.

Tréndur stuttleikar szer vid at spaela Roblox. So feer
hann eini bod fréd einum @drum spaelara. Har stendur:
,TU oydileggur spzlid, idiot!” Hvat skal Trondur gera
vid bodini? Hvat skal hann ikki gera? Fyll Gttalvuna

nidanfyrivid at seta bdkstavin fyri ymsu Gtsagnirnar
i teigin, har td heldur, at teir skulu vera.

Tréndur skal:

a. Skriva eini bod aftur, sum siga ,Td ert so byttur,
TU oydileggur spaelid!”

b. Lata sum um hann ikki verdur keddur av
bodunum

d. Goyma bodini, um nu spaelarin sendir fleiri
tilik bod

e. Siga einum vaksnum frd um bodini

Gevast at spaela & netinum

=h

Trondur skal Trondur skal ikki

Naemingaskjal 3

Happing vid ordum

Hetta skalt tu gera:

Ger eina teknirgd um eina stedu vid happing &
netinum. Myndirnar skulu lysa hver sin part av
steduni.

Mynd 1: Ger eina tekning av onkrum, sum ein
happari & netinum kundi gjert ella skrivad.

Mymnd Z: Vis hvat tG hevdi gjert, um ti sast, hvat
happarin gjerdi ella skrivadi.

Mymnd 3: Hvussu kann hetta enda vael?

4'g 'V 1 bPj[eys npuod] || 3°Q : [eYs INPUQI] :eAselelse

Sig fra

o Tad kann vera sera trupult, t& onkur skrivar
saerandi bod til tin & netinum. Um onkur er éreinur
vid teg & netinum stedga so &, goym bodini og
sig tad vid ein vaksnan (Bid meguliga leeraran
visa, hvussu man tekur skiggjamynd).

* Um tq, ella onkur td kennir, verdur happadur a
netinum, tosa so vid ein vaksnan, sum td hevur
alit 4. Tad kann vera foreldrini, onkur i familjuni,
floksleerarin, SSP-leerarin ella heilsufrgdingurin
& skalanum. Um hetta er ov trupult, sig tad so
vid ein vin. So kann hann hjalpa teer at siga tad
vidari vio ein vaksnan og saman kunnu tit finna
Utav, hvat naesta stigio skal vera.
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Heimasetningur

— saman vid foreldrum/vaksnum

Ord hava vald

Ta ljétur malburdur verdur nyttur & netinum, verda
vit kedd, og kunnu vera kedd leingi, ti kediligu
bodini, sum vit fingu i dag, kunnu vit siggja aftur
i morgin og um ein manad - tey vera verandi.

Ti er umrddandi, at vit hugsa okkum vael um,
&drenn vit skriva til onnur félk - eisini, um bodini
bert eru meint sum skemt.

Heimauppgava 1:
Hvat skulu vit gera, um vit faa eini ljét bod & net-
inum? Vel reetta svarid:

1. Svara aftur vid eins ljétum bodum.
2. Ongantid fara & netid aftur.
3. Ikki svara, goyma bodini og siga fra.

Heimauppgava 2:
Tosio um, hvat tad merkir, ta vit siga, at ord hava
vald.

Heimauppgava 3:

Setid saman, so tad hdskar:

Talgildur borgari Kunning, sum ikki kann nytast til at siga skipanum a netinum, hver tu
ert. T.d. aldur, kyn, hvussu nogv systkin tu hevur, tin yndismatur osv.

Persoénlig kunning Ein, i8 er partur av heimsumfatandi samfelagnum, sum nytir internetid.

Privat kunning Ein, i8 stjelur privata kunning fra folki, og sidan
letur sum um hann/hon er hetta folk.

Samleikatjovur Kunning, sum kann nytast til at siga skipanum a netinum hver
tu ert. T.d. P-tal, bustadur, teldubustadur, telefonnummar.
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