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Trygg loynioro —
Inngangur

Hetta heftid er nummar try i redini av teimum seks
teettunum til undirvisingartilfarid At ferdast & netinum
og er til tin sum lzerari, i0 vil undirvisa og vegleida
naemingum at ferdast trygt & netinum.

Atreika & netinum er ein natdrligur partur av gerandis-
degnum hja flest gllum, baedi barnum og vaksnum.
Hetta setur krov til skilagédan atburd, og hvussu vit
tryggja okkara privatliv, og hetta er nakad sum td,
sum leerari, kann hjalpa vid.

Picture Perfect

nu myndir versa

Ein veel tilraettislegd undirvisingargongd i ymiskum
leerugreinum, har naemingurin fer i dypdina saman
vid sinum floksfelagum tryggjar, at evnid verdur tikid
i lvara og feer neyduga vidgerd.

Somuleidis er sera umradandi, at foreldrini hava ein
virknan leiklut. Fyri hvart evni er ein heimasetningur,
har foreldrini og barnio i felag vidgera ymiskar spurn-
ingar, id stinga seg upp i kjalarverrinum av kunn-
ingartgknini.

Ein slik skipad tilgongd er - saman vid foreldrafund-
um og @drum atekum i SSP - vid til at menta okkara
bern og ungu til at gerast skilagédir og vandaligir
brikarar, t4 i0 teir reika & netinum og brika mongu
pallarnir og samskiftishaettirnar har. Trygg loyniord

Hvussu tryggjar eitt
gott loynior tinar
privatu upplysingar

Ord hava vald

Grundspurningur:

Hvat skalt tu gera, ta onkur
nytir ljétan ella Sunniligan
‘malburd 4 internetinum?

Abyrgd: SSP-rédgevingin.

Utgivid: 2017/2022.

Malbélkur: Middeild 4.-6. flokkur.

Leerugrein: Staddfredi.

Umbrotid, prentad og heft: Faroyaprent.
Samband: Um tU sum lzerari, foreldur ella fakfélk
hevur spurningar ella terv & vegleiding til tilfarid, ert
tU veelkomin at seta teg i samband vid okkum.

SSP-radqevingi S At finna javnvag
-raogevingin Happing a i minari midla-
R. C. Effersgesgeta 26 netinum nytslu
FO-100 Térshavn A o e Fivat meridr miBlajavnvég
kann slik happing handfarast? i meg?

Tel. 30 24 80
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Undirvisingargongd

Skulaar
Skuli
Floksheiti
Floksstig Middeild 4.-6. flokkur
Leerugrein Steddfradi.
Leerari
Heiti At ferdast & netinum - Trygg loyniord
Forleikamal Stoodisforleikar:
At virda, at samskifta og at kanna.
Fakligir forleikar
Samskifti og spurdémar
e At lysa steddfradiligar mannagongdir og greida fré teimum, har i millum at lysa
egin uppskot til loysnir.
e At meta um urslit.
* Atarbeida saman um greidsluevni, sum hava i ser fleiri loysnir.
Timatal Undirvisingartimar tilsamans umleid 20.
Til evnid trygg loyniord skulu nytast 1-2 dupulttimar i steddfradi.
Undirvsingarmidlar Tilfar, sum er gjert til hetta undirvisingarevni, neemingaskjsl og heimasetningur.
Arbeidsheettir

Floksundirvising, kjak, skrivligar uppgévur, bélkaarbeidi og meguliga gera naem-
ingarnir skrivligt tilfar so sum plakatir.

Eftirmeting (sendast
til SSP-radgevingina
eftir utfylling)

[ hvenn mun eydnadist undirvisingargongdin?

Var timatalid hoskandi?

Var tilfarid hoskandi?

[ hvenn mun ndddu naemingarnir settum farleikamalum?

Hvussu eydnadust ymsu arbeidshaettirnir?

Uppskot til broytingar
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Grundspurningur: Fyrireiking:
Hvussu tryggjar eitt gott loyniord tinar privatu upp- ~ Naemingar skulu hava avrit av Neemingaskjal 1, 2 og
lysingar? 3 (sida 7,8 og 9), td komid verdur til uppgévurnar.

Pappir, litir, saks og lim. Skriva Ut Heimasetningur

Samanumtikid:

Naemingar leera at gera trygg loyniord, sum verja
teirra upplysingar, kontur og vangamyndir & netinum.

Lzerusetningur:

Naemingar lzera, hvussu trygg loyniord eru sett saman.
Naemingar leera at gera trygg loyniord.

Upphiting: 10 minuttir

Spyr neemingarnar: Hvat gera vit, so vit
tryggja okkum og teir lutir vit eiga? Her verdur
ikki hugsad um internetid, men okkara ting
heima og her i skdlanum.

Domi:

e Las & skapinum.

e Lyklar til his og ibudir.
e Sukklulas, hjalslas.

Spyr naemingarnar: Nzer nyta vit loyniord?

¢ Til at logga & teldu/ipad/telefon.

* Atlogga a online kontur, so sum Facebook,
Snapchat, Instagram, teldupost og tilikt.

Greid fra, atloyniord verja tinar online kontur,
soleidis at einki verdur stolid hadani ella nytt av
gdrum. Tess eldri nsemingarnir eru, tess meiri
tydningarmikio er tad, at tey hava géd loyniord.

(sida 10), sum barnini faa heim vid til foreldrini.

Hesi hjalpa teimum at verja teirra sosialu
profilar, nd tey eru ung, men seinni verda net-
banki, online-keyp og atgongd til almennar
skipanir eisini vard av hesum loyniordum.

Spyr naemingarnar: Hvat halda tit kann
henda, um onkur feer fatur & tykkara loyniordi?

Dgmi:

e Tey sleppa til minar online kontur.

e Tey kunnu stjala minar pengar.

e Tey kunnu lata, sum um tey eru eg.

e Tey kunnu faa vitan um meg, sum eg ikki vil,
at onnur hava.
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Uppgava 1: 10 minuttir

8 god rad
Gev nemingunum naemingaskjal 1

Gangi tey étta raddini igjsgnum i Neemingaskjal 1 (sida 7), og latid nsemingarnar greida fra teimum ymsu
radunum. Um teir ikki eru visir i, hvat tey merkja, eru nakrar leidbeiningar her:

1. Bert foreldrini skulu vita tini loyniord. 6. Ikki nyta privatar upplysingar

Ta mést ongantid siga ngkrum gdrum tini loyni-
ord - heldur ikki besta vininum ella bestu vinkon-
uni. Tey kunnu av 6vart deila ordid vid onkran, id
brakartad til at lata sum um, tey eru td. Ta kunnu
tey gera stéran skada vid til demis at happa onnur
i tinum navni.

. Nyt békstavir, tel og tekin i
loyniordinum.
Um tu blandar tey, verdur loyniordid torferari
at gita, ti meguleikarnir gerast so négvir.

. Loyniord eiga at vera minst 8 tekn long.
Tess faerri teknini eru, tess leettari er tad hja teldu-
snikum at sleppa igjegnum.

. Broyt loyniord regluliga — umleid halva
hvert ar.
Um ta ikki skiftir loyniord javnan, hava teldusnikar
g60a tid til at gita titt loyniord.

. Ikki nyta loyniord, id eru lott at gita,
sum til demis titt kelinavn ella navnid a
tinum kelidjori.

Folk, id kenna teg veel, kunnu gita hesi loyniord,
og ti eru tey ikki trygg.

til loyniord, sum til demis titt
telefonnummar.

Um td nytir titt navn ella fedingardagin i loyni-
ordinum, kunnu teldusnikar nyta hesar upplys-
ingar til at lata sum um, teir eru td.

. Ikki sig ella vis @drum tini loyniord —

heldur ikki vinum.

Um td og tin vinur verda évinir, kann persénurin
nyta titt loyniord til at lesa og brdka tini privatu
bod og myndir. Ti er best, at bert tini foreldur
kenna tini loyniord.

. Ikki nyta eitt ord ur ordabokini

einsamalt sum loyniord.

Um td nytir eitt vanligt ord, id er at finna i orda-
bokini, uttan ngkur tekin ella tal, so kunnu teldu-
snikar leettliga nyta telduforrit til at gita titt loyni-
ord.

Lat neemingarnar gera hinar uppgéavurnar i Neemingaskjal 1 (sida 7)



Uppgava 2: 10 minuttir

Martin og Hanna

Bid naemingarnar lesa um Martin og Honnu i Neem-
ingaskjal 2 (sida 8).

Spyr: Hvat halda naemingarnir um loyniordid hja

Martini?

e Valdi Martin eitt trygt loyniord? Ja/Nei - grunda
svario.

Svar: Loyniordid hja Martini er alt ov lzett at gita
hja teimum, id kenna Martin, og ti er tad ikki trygt.
e Hverjum av gédu radunum fylgdi Martin?

e Hverjum fylgdi Martin ikki?

Spyr: Hvat halda naemingarnir um loyniordid hja

Honnu? Hanna er ar Klaksvik, ger fimleik, fedd i

2011 - loyniord: HaKFim11

e Valdi Hanna eitt trygt loyniord? Ja/Nei - grunda
svario.

Uppgava 3: 15 minuttir

SS?

e Hanna valdi eitt tryggari loyniord, sum er partur
av hennara navni (Ha), partur av fimleikafelagnum
(KFim) og partur av hennara f@diari (11).

Lat neemingarnar meta um loyniordid hja Honnu.
Spyr, um hon valdi eitt tryggari loyniord enn Martin.

Svar: Tad ertryggari, ti hon bert nytti brot tr sinum
privatu upplysingum, ti hon hevdi minst 8 tekn,
sum baedi véru tel og bdkstavir, og nakrir stavir
voru vid stérum.

Lat neemingarnar gera trygg loyniord til Honnu og
Martin Gt fra teimum upplysingum, vit hava um tey.
Um tid er til tad, skriva so ngkur bod upp & talvuna
og spyr neemingarnar, um teir hava ngkur uppskot il,
hvussu Hanna og Martin kunnu minnast sini loyniord.

Trygg ella 6trygg loyniord

Lat neemingarnar gera plakatir vid gédum radum um,
hvussu td kanst tryggja tinar upplysingar & netinum.
Hesar plakatir kunnu teir antin taka heim vid fyri
soleidis at geva radini vidari, ella kunnu plakatirnar
hanga i flokshglinum til &minningar.

Samanumtgka: 5 minuttir

Hesir spurningar kunnu nytast til at meta um
fatanina, neemingarnir hava fingid av grund-
leggjandi spurninginum: Hvussu tryggjar eitt
gott loyniord tinar privatu upplysingar?

Spyr: Hvarji rad eru til at taka, um ta vilt hava

eitt trygt loyniord? Hverji rad halda tit vera tey

tydningarmestu?

¢ Eggja neemingunum til at minnast so négv
av teimum atta radunum, sum til ber, og bid
teirsiga, hvijust hetta eina radid er tydningar-
mikid.

Velja tit tad seinna, kunnu naemingar faa eitt rao i
part til teirra plakat.

Eru ikki stundirtil hetta, bertil at gera uppgévurnar
i Neemingaskjali 3 (sida 9).

Spyr: Hvarji rdd eru leettast at fylgja? Hvearji

eru truplast?

e Bid nemingarnar greida fra, hvi tey halda
tad tey halda.

Spyr: Hvussu kunnu vit minna okkum sjalv,
adrar nzzmingar, familju og onnur 3, at vit skulu
halda okkara loyniord loynilig?

At enda: Minn naemingarnar 4, at loyniord
tryggja teirra upplysingar & netinum, at teldu-
snikar og samleikatjévar arbeida hart fyri at
gita loyniord, so teir kunnu faa fatur & persén-
ligum upplysingum. Um naemingarnir gera géd
loyniord, verda tey trupul at gita.
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Naemingaskjal 1:

8 god rad

1. Bert foreldrini skulu vita tini loyniord. 6. Ikki nyta privatar upplysingar til loyniord,
sum til demis titt telefonnummar.
2. Nyt bokstavir, tel og tekin i loyniordinum.
7. Ikki sig ella vis gdrum tini loyniord —
3. Loyniord eiga at vera minst 8 tekn long. heldur ikki vinum.

4. Broyt loyniord regluliga — umleid halva 8. Ikkinyta eitt ord ur ordabdkini einsamalt
hvort ar. sum loyniord.

5. Ikki nyta loyniord, id eru lott at gita, sum
til domis titt kelinavn ella navnid a tinum
kelidjori.

Uppgaéva 1: Mins t til

Les setningarnar nidanfyri. Set antin ,skalt” ella ,skalt ikki” inn i setningin: oyniors skyy, ikki innihalqy

persdnligar .
u .
a: Tu skifta loyniord regluliga. PPlysingar SO sum;:
Ti
b: Tu nyta eitt ord ur ordabdkini einsamalt til loyniord. mea"t/;fulla navn
Og eftirn
c: Tu siga foreldrum tinum titt loyniord. Fﬁaingard avn)
ag
Bustas
Telefonnummar
P-tal
Uppgava 2:

Summi av hesum loyniordum eru trygg loyniord, sum eru torfer at gita. Onnur eru
otrygg loyniord, sum eru lgtt at gita. Vel um hesi loyniord eru trygg ella 6trygg

Er loyniordid trygt ella 6trygt? Set ring um

a 3lski@sprka Trygt Otrygt

b Fiml31krular Trygt Otrygt

c Hannall Trygt Otrygt

d Martin271013 Trygt Otrygt
Uppgava 3:

Kristian hevur gjert saer eitt loyniord vid navni og yndisitrétti. Loyniordid er KristianSvimjing. Hvi skuldi
Kristian valt seer eitt annad loyniord?

Vel besta svarid:

a. Titad erovlangt.

b. Titad inniheldur navnid hja honum.

c. Titad inniheldur navnio hja honum og eingi tekin ella tal.
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Naemingaskjal 2:

Martin og Hanna

Les dgmini um Martin og Honnu og svara spurningunum um teirra loyniord.
Martin er feddur 27. oktober 2013 og byr i Leirvik. Hann hevur ein hamstrara, sum eitur ,Blobb”, og
hann spaelir vid Vikingi. Martin hevur valt szer loyniordid ,viking”.

Hevur hann valt seer eitt trygt loyniord? Greid fra tinum svari:

Hanna er fadd 3. desember 2011, og hon byr i Klaksvik. Hon ger fimleik vid Klaksvikar
Fimleikafelag, og hevur valt szer loyniordid ,HaKFim11”

Hevur hon valt seer eitt trygt loyniord? Greid fra tinum svari:

Royn td nd og ger nyggj loyniord til Martin og Honnu. Brika gédu radini.

Martin

Hanna
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Naemingaskjal 3:

Trygg ella étrygg loyniord

Ger eitt trygt og eitt 6trygt loyniord fyri ein kendan sgguligan perséon. Beedi loyniordini skulu visa okkurt
serstakt um just hendan person.

Dgmi:

e Sgguligur persénur: Trondur i Getu

e Trygt: GandR1FO - (Gandakallur i Feroyum - sidsta tekinid er eitt ,null”)
o Otrygt: Gotutrondur

Nyt géou radini i Neemingaskjal 1 (sida 7) til at hjélpa teer at gera tini loyniord:

Seguligur persénur:

Um persénin:

Trygt loyniord Otrygt loyniord

Svara spurningunum vid at seta kross:
1. Hvussu fanst ti upp a trygga loyniordio?
[ ] Eg valdi okkurt, id hevdi vid persénin at gera, men sum ikki var ov laett.
[ ] Eg bytti nakrar bokstavir um vid tel.
[] Eg stytti ord.
[ ] Annad:

2. Hvussu fanst tu upp & étrygga loyniordio?
[ ] Eg nytti eingi tal.
[ ] Eg nytti ord um persénin, id véru lett at gita.
[] Eg nytti navn ella eyknevni & perséninum.

[ ] Annao:

3. Hvussu kann étrygga loyniordid gerast tryggari uttan broyta tad alt ov négv?
[ ] Stytt ord.
[ ] Tel/tekin i stadin fyri bokstavir.
[ ] At stava ord vi® telum (A-1, B-2, C-3, D-4...).
[ ] Annad:
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Heimasetningur

— saman vid foreldrum/vaksnum

God loynioro

Hvussu tryggja vit okkara privatu upplysingar & netinum soleidis, at vit kunnu verja teer fyri félkum, id ikki
skulu hava atgongd til okkara tilfar?

SS?

Tao gera vit vio at hava géd loyniord til teer skipanir, id hava upplysingarnar i vardveitslu. Heima nyta vit

lyklartil at lsesa hurdar, vit hava las & sukkluni ella & Gthurdini, og i skilanum hava vit kanska las & skapinum.
Loyniord hava somu uppgévu sum lyklar.

1.

2.

Bert foreldrini skulu vita tini loyniord.

Nyt bokstavir, tol og tekin i loyniordinum.

. Loyniord eiga at vera minst 8 tekn long.
. Broyt loyniord regluliga — umleid halva hvert ar.

. Ikki nyta loyniord, id eru lgtt at gita, sum til demis titt

kelinavnella navnid a tinum kelidjori.

. Ikki nyta privatar upplysingar til loyniord, sum til demis

titt telefonnummar.

. Ikki sig ella vis @drum tini loyniord — heldur ikki vinum.

. Ikki nyta eitt ord ur ordabokini einsamalt sum loyniord.

Heimauppgéva 1 :

Tosid um, hvar vit nyta loyniord.

Heimauppgava 2:

Gerid eitt gott loyniord til Tordis Jensen, sum er Gr Midvégi og hevur
fedingardag 23.11.2010.
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