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Undirvisingartilfar
At ferdast a netinum

Picture Perfect

Grundspurningur:

Hvussu kunnu myndir verda
vidgjerdar a teldu, og hvussu
kann hetta faa okkum at hugsa
um okkara utsjond?



SS?

Picture Perfect —
Inngangur

Hetta heftid er nummar tvey i r@dini av teimum seks
teettunum til undirvisingartilfarid At ferdast & netinum
og er til tin sum lzerari, i0 vil undirvisa og vegleida
naemingum at ferdast trygt & netinum.

Atreika & netinum er ein natdrligur partur av gerandis-
degnum hja flest gllum, baedi barnum og vaksnum.
Hetta setur krov til skilagédan atburd, og hvussu vit
tryggja okkara privatliv, og hetta er nakad sum td,
sum leerari, kann hjalpa vid.

Picture Perfect

nu myndir versa

Ein veel tilraettislegd undirvisingargongd i ymiskum
leerugreinum, har naemingurin fer i dypdina saman
vid sinum floksfelagum tryggjar, at evnid verdur tikid
i lvara og feer neyduga vidgerd.

Somuleidis er sera umradandi, at foreldrini hava ein
virknan leiklut. Fyri hvart evni er ein heimasetningur,
har foreldrini og barnio i felag vidgera ymiskar spurn-
ingar, id stinga seg upp i kjalarverrinum av kunn-
ingartgknini.

Ein slik skipad tilgongd er - saman vid foreldrafund-
um og @drum atekum i SSP - vid til at menta okkara
bern og ungu til at gerast skilagédir og vandaligir
brikarar, t4 i0 teir reika & netinum og brika mongu
pallarnir og samskiftishaettirnar har. Trygg loyniord

Hvussu tryggjar eitt
gott loynior tinar
privatu upplysingar

Ord hava vald

Grundspurningur:

Hvat skalt tu gera, ta onkur
nytir ljétan ella Sunniligan
‘malburd 4 internetinum?

Abyrgd: SSP-rédgevingin.

Utgivid: 2017/2022.

Malbélkur: Middeild 4.-6. flokkur.

Leerugrein: Myndlist.

Umbrotid, prentad og heft: Faroyaprent.
Samband: Um tU sum lzerari, foreldur ella fakfélk
hevur spurningar ella terv & vegleiding til tilfarid, ert
tU veelkomin at seta teg i samband vid okkum.

SSP-radqevingi S At finna javnvag
-raogevingin Happing a i minari midla-
R. C. Effersgesgeta 26 netinum nytslu
FO-100 Térshavn A o e :r-i;w-::::m mislajavnvag
kann slik happing handfarast? i meg?

Tel. 30 24 80
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Undirvisingargongd

Skulaar
Skuli
Floksheiti
Floksstig Miodeild 4.-6. flokkur.
Leerugrein Myndlist.
Leerari
Heiti At ferdast & netinum - Picture Perfect.
Undirvsingarmidlar Tilfar, sum er gjert til hetta undirvisingarevni, neemingaskjsl og heimasetningur.
Forleikamal Stodisfarleikar
At samskifta, at kanna og at skapa
Fakligir forleikar
At lesa myndir, herundir:
A grundleggjandi stigi at visa sin kunnleika um myndir sum frasegu- og
samskiftismidil.
A grundleggjandi stigi at kanna, greina, bélka og meta um myndamal.
e Dugir at greida fra myndabygnadi og sjénarhorni.
Skrivligt sjonbeert samskifti
* At nyta sina vitan um myndir sum frasggu- og samskiftismidil.
Timatal Undirvisingartimar tilsamans umleid 20 timar.
Til evnid picture perfect skulu nytast 1-2 dupulttimar i myndlist.
Arbeidsheettir

Floksundirvising, alnétin, bdlkaarbeidi, skrivligar uppgévur framlagur og kjak.

Eftirmeting (sendast
til SSP-radgevingina
eftir utfylling)

[ hvenn mun eydnadist undirvisingargongdin?

Var tilfarid hoskandi?

Var timatalid hoskandi?

[ hvenn mun rukku naemingarnir ferleikamalunum?

Hvussu eydnadust ymsu arbeidshaettirnir?

Uppskot til broytingar




SS?

Picture Perfect

Grundspurningur:

Hvussu kunnu myndir verda vidgjerdar a teldu, og
hvussu kann hetta faa okkum at hugsa um okkara
atsjond?

Samanumtikid:
Naemingar geva geetur, hvussu talgilt broyttar myndir
kunnu avirka, hvussu folk hugsa um sina Gtsjénd,
eins og tilikar myndir kunnu hjélpa virkjum at selja
vgrur. Eftir at teir hava lzert, at myndir kunnu broytast
& telduni, verdur tosad um, at myndaviogerd baedi
kann vera sera kreativ og eisini villleidandi.
Naemingarnir siggja ein stuttan film, id visir broyt-
ingina av einari unga gentu uttan sminku til eina
talgilt vidgjerda sjdlvsmynd & Instagram. At enda
arbeida naeemingar i bélkum, og hyggja attveimum
myndum, id eru talgilt vidgjerdar.

Upphiting: 10 minuttir

Vis myndina av litriku sitrénini & skiggjanum,
ella skriva myndina ut.

Bid neemingarnarimynda seer, at onkur hevur lagt
hesa mynd & netid. Undir myndini stendur: ,Um
t letur fruktlit i eina sitrén, seer hon soleidis Gtl.”

Lat neemingarnar atkvgda um, hvert myndin

er felsk ella verulig.
Greid neemingunum fra, at henda mynd vard
broytt vid einum telduforriti, ti sitrénir siggja
ikki soleidis Ut i veruleikanum - heldur ikki um
td letur fruktfarvu i.

Spyr: Sjélvt um sitrénin ikki er verulig - hvat

démar tykkum vid hesari mynd?

¢ Leid neemingarnartil at skilja, at henda broytta
mynd er eitt sindur gandakend. Hevdi tad
ikki verid kul, um td skar eina sitrén i helvt,
og allir elabogans litir voru i?

Sig teimum, at tad baedi kann vera stuttligt og

kreativt at broyta myndir. Vid telduforritum ber

til at faa stad, félk og ting til at siggja Ut, sum

hoyra tey heima i einum aevintyrheimi.

Leerusetningur:

Naemingar kunnu vid hesum duga at:

 siggja, at myndir kunnu verda vidgjerdar talgilt
og kenna fyrimunir og vansar vid ti.

e tosa um, hvussu myndavidgerd kann avirka og
broyta okkara sjalvskenslu.

e skilja, hvussu lysingarheimurin nytir myndavio-
gerd til at selja varur.

Fyrireiking:
Finn myndina av litriku sitrénini (sida 10) fram og
ger klart til at visa hana & skiggja.

Finn filmin um gvutu sjalvsmyndina fram
(“Reverse selfie”), og ger klart at visa.
https://www.youtube.com/watch?v=s1G7z_vIneM

Skriva Gt Neemingaskjal 1 (sida 8) og 2 (sida
9) til bélkaarbeidi. Eitt skjal til hvenn bélk & 4-5
namingum.

Skriva Gt Heimasetningur (sidu 11) sum barnini
faa heim vid til foreldrini.

Spyr: N tit vita, at tad var eitt telduforrit, sum

fekk sitrénina til at siggja soleidis Ut, hvat halda

tit t& um tekstin undir myndini?

* Leid neemingarnar til at siggja, at ein tilikur
tekstur kann lumpa félk at trigva onkrum,
i0 ikki passar.

Spyr: Hvat um myndin ikki hevdi nakran tekst?

Hevdi hon kunnad lumpad félk hdast tad?

¢ Namingar eiga at vita, at summi félk fram-
vegis kunnu halda, at litrika sitrénin er verulig.
Tey kunnu ennta halda, at onkrar sitréonir
siggja soleidis Gt fra nattdrunnar hond.

Greid fra, at tokni loyvir okkum at broyta
myndir upp & allar mgguligar matar. Tad kann
vera stuttligt og kreativt og listaligt, men tad
kann eisini lumpa ella snyta félk til at tragva
onkrum, sum ikki passar.




SS?

Uppgava 1: 10 minuttir
Skaptur vakurleiki

Greid fra, at myndir av félkum i blgdum, & plakatum
og i lysingum aloftast eru telduvidgjerdar. Hesar
myndir faa félk at siggja @drvisi t, enn tey gera i
veruleikanum. Tad er ti, at folkini handan bladini og
lysingarnar vilja hava myndirnar at siggja Ut & ein
heilt dvisan hatt.

Sig neemingunum, at teir nd sleppa at siggja eitt
filmsbrot, har hetta hendir.

Vis teimum filmin um gvutu sjglvmyndina (“Reverse
selfie”) & Youtube.”

Tosa um filmin og f& naemingarnar at siga fra
onkrum, sum teir mintust i filminum. Okkurt id teir
serliga legdu til merkis.

Deomi:

e Hon verdur négv sminkad, og héarid verdur sett.

e Hon nytir filtur & telefonini til at faa hddina at
siggja @0rvisi Ut.

e Varrarnar og eyguni verda gjerd sterri, og ngsin
verdur gjerd klaenari.

Spyr:
Halda tit, at lidna myndin & Instagram kann féa ung
félk til at trdgva onkrum, sum ikki passar?

Bid naemingarnar samanbera myndina av sitrénini
vid myndina av gentuni & telduni. Hverki gentan ella
sitrénin siggja soleidis Ut i veruleikanum.

Myndin & Instagram kann lumpa ung félk at halda,
at gentan szer soleidis Ut i veruleikanum.

Greid fra, attad ervanligt hja okkum menniskjum
at samanbera okkum vid onnur. Onkuntid, ta vit
siggja onkran annan persén, antin i veruleikanum
ella & einari mynd, so kunnu vit hugsa: ,Siggi eg
soleidis ut?” ella ,Riggar hasin persénurin betur
enn eg?” ella ,Ertad soleidis eg vil siggja Ut?" Men
myndir & Instagram og @drum sosialum midlum eru
aloftast broyttar, so teer rigga sera vael. So vitkunnu
onkunti® samanbera okkum vid félk, sum siggja sera
gott it 8 myndum, men sum als ikki siggja soleidis
ut i veruleikanum.

Greid fra, hvat ein vora er.

Spyr:
Um man feer onkran til at siggja sera vael at, kann
tad hjalpa til vio at selja eina varu?

Dgmi:

¢ Leid neemingarnar at siggja sambandid millum, at
vithameta lytaleysu dtsjéndina & myndini og tad,
at vit faa okkum sosialar midlar og keypa verur,
sum skulu faa okkum til at siggja betur ut. Félk,
sum eru 6trygg um sina Utsjénd, kunnu halda,
at tey mugu keypa ella faa seer avisar verur - til
demis sminku ella filtur - fyri at siggja gott ut.



Uppgava 2: 20 minuttir

Gandamyndir

Lat naeemingarnar sita i bélkum & 4-5. [ gllum bélk-
unum eru baedi dreingir og gentur.

Gev hvgrjum bdlki eitt eintak av Neemingaskjal 1
og 2 (sida 8-9) um gandamyndir.

Gev boélkunum 10 minuttir til at svara spurning-
unum i skjglunum.

Lat eitt umbod ur hverjum bdlki siga fra teirra
arslitum. Ta kanst nyta hesi svardemi til at leida
kjakid:

Charli og Dixie D'’Amelio & forsiduni & Girls' life.

Greid fra, at hetta er eitt blad, sum négvar ungar
gentur ymsastadni i heiminum keypa fyri atlesa um
tey folkini, sum teer hyggja eftir & sosialum midlum
sum TikTok.

Spyr:
Hvat halda tit, at henda forsidan sigur um, hvussu
gentur skulu siggja ut?

Dgmi:

Myndin sigur gentum, at teer skulu hava sleetta hud
uttan pirrur ella bumsar, brdka négva sminku, vera
kleenar, vakurt har og faa négv “likes” fyri at verda
veel ddmdur/populerur.

Spyr:

Hverjar verur halda tit, at henda forsidan kann vera

vid til at selja?

e Naemingarnir skulu gjarna koma fram til, at tad
eru vgrur, sum faa teg til at siggja @drvisi Ut - so
sum sminka, kleedi og Photoshop, id kann broyta
andlit og hud.

SS?

Spyr:

Hvarjum kenslum halda tit, at ein genta kann sita

vid, t& hon hevur hugt i hetta bladid?

¢ Nemingarnir eiga at skilja, at um gentur siggja
négvar myndir, greinar og lysingar av hesum
slagi, so kann tad faa teer at kenna seg étryggar
um sina Utsjond. Kanska teer halda seg vera ov
tjukkar, ella at teer hava ikki nog sleetta hio ella
skinandi hér. Ella kanska halda teer, at teer mugu
hava nyggj kleedir ella fleiri ,likes”. Teer kunnu
halda, at teer mugu keypa ymsar verur fyri at
siggja betri Gt enn teer gera.

Cristiano Ronaldo & forsiduni 8 Men's Health, sum er
eitt blad, id er mest a&etlad monnum og vidger evni
um heilsu, venjing, méta og seksualitet.

Spyr:
Hvat halda tit, at henda forsidan sigur um, hvussu
dreingir skulu siggja ut?

Domi:

e Myndin sigur dreingjum, at teir skulu vera klaenir
og veddamiklir. Harid skal vera sett, og teir skulu
vera sélbrendir.

Spyr:
Hvearjar verur halda tit, at henda forsidan kann vera
vid til at selja?
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Neaemingarnir skulu gjarna koma fram til, at flestu
lysingar i hesum bladi allarhelst hgvdu verid vid
varum, sum siga seg hjalpateer at gerast kleenur og
vgddamikil, so sum vegleidingar til at faa bikveddar
sum Ronaldo upp & 28 dagar, venjingartdl, harverur
o.s.fr.

Spyr:

Hvarjum kenslum halda tit, at dreingir kunnu sita

vid, té teir hava hugt i bladid?

e Namingar skulu helst skilja, at ta dreingir siggja
négvar slikar myndir, greinar og lysingar, so kunnu
teir ivast {, um teirra Utsjond er i lagi. Teir kunnu
halda, at teir eru ov tjukkir ella ov kleenir, at teir
hava ov sméar vaddar, ella at hid og harikkieru
perfekt. Teir kunnu halda, at teir noydast at keypa
verur til at betra um Utsjéndina.

Samanumtegka: 5 minuttir

Hesir spurningar kunnu nytast til at meta um,
hvert neemingarnir hava fatad lserusetningin.

Spyr:

Hvat merkir tad at vidgera eina mynd?

® Tatu broytir eina mynd, broytir td tad, sum er
& myndini. Teldu- og telefonforrit geva okkum
alskyns heettir at reetta og at broyta myndir.

Spyr:

Hvgrir fyrimunir og hverjir vansar eru vid mynda-

vidgerd?

® Fyrimunirnir eru til demis, at teknin loyvir
okkum at vidgera myndir, so at teer minna
um okkurt, sum bert er til i okkara hugflogi.
Men um vit samanbera okkara utsjond vid
kend félk a viogjerdum myndum, sum eru

veruleikafjarar, so kunnu vit gerast kedd, ti
vit ikki eru nég vekur.

Spyr:

Hvi munnu so négvar myndir i bladum og lysing-

um vera viogjerdar? Hvussu kann tad atvidgera

eina mynd, hjalpa til at selja varur.

e Myndirnar verda vidgjgrdar, soleidis at félkini
4 myndini liva upp til normin, id vit i dag kalla
vakurleika. Onnur, sum siggja hesar myndir
vid lytaleysum félkum, vilja fegin siggja ut
sum tey 8 myndini og faa hug at keypa verur,
sum lova at gera tey vekur.




Naemingaskjal 1

Gandamyndir

Hygg at forsiduni & bladnum og at vanligu
myndunum av Charli og Dixie D’Amelio.

1. Tosid um, hvussu myndirnar eru ymiskar.

2. Svarid spurningunum.

Gl

There's

areason
you're

obsessed

C with

sa you don't hia
fsee p. 48)

Hverjar lysingar halda tit vera i hesum blad?

SS?

Soleidis siggja Charli og Dixie
D’Amelio at uttan telduvidgerd

Hvat sigur henda forsida um, hvussu gentur og kvinnur skulu vera og siggja ut?

Hvarjum kenslum munnu kvinnur og gentur sita vid eftir at hava saed bladid?
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Naemingaskjal 2

Gandamyndir

Hygg atforsiduni d bladnum og at vanligu myndini
av fétbdltsleikaranum, Cristiano Ronaldo.

1. Tosid um, hvussu myndirnar eru ymiskar.

2. Svarid spurningunum.

SPECIALSECTION Pain:Dodgelt, BeatIt, EnjoyIt!

Mensi=alth

FREE POSTER WORKOUT ‘ { RO”H'CIU Soleidis seer Cristiano Ronaldo

ZB.DAY =~ THEFITTEST it gerandisdegnum.

STEALHIS WORKOUT
&DIET SECRET,

100

OUR BESTUPPER-
E‘E'JSDY PLAN EVER!
SCORE
ARAISE |

WITHTHIS
MINDTRICK!
#1HIDDEN
HEALTH RISK
INYOURCAR

PLUS

PEAT THE PASTA
LOSE THE POUNDS

*189WORDS TO LIVEBY

»WOMEN EXPLAINED!
(tothe extent possible)

Hvearjar lysingar halda tit vera i bladnum?
Hvi kann myndin av Ronaldo & getuni ikki nytast & forsiduni & bladnum?

Hvat sigur bladid um, hvussu menn og dreingir eiga at siggja ut?
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Naemingaskjal 3

Gandamyndir

Um tu letur fruktfarvu i eina sitrén, saer hon soleidis ut!

SS?
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Heimasetningur

— saman vid foreldrum/vaksnum

Picture Perfect

Myndir, sum vit siggja & netinum, i bladum ella lysingum, eru ofta sera vakrar. Summar av
hesum myndum eru upprunamyndir, men négvar teirra eru vidgjerdar vid telduforritum,
4adrenn vit siggja teer, og kunnu ti geva okkum eina skeiva fatan av, hvussu lutir og folk
siggja ut i veruleikanum.

Ofta eru myndir av félkum vidgjerdar, soleidis at folkini eru kleenri og vakrari, enn tey
eru i veruleikanum. Hetta kann faa okkum til at halda, at vit ikki eru nég géd, sum vit eru.

Vit mugu ti altid minnast til, hvussu négv myndin av veruleikanum kann broytast, td hon
er viogjerd i telduni.

Heimauppgava 1:

Tosio um, hvat tad merkir, at man vidger eina
mynd. Hvat verdur oftast broytt vid myndum av
félkum?

Heimauppgava 2:

Tosid um, hvi myndir, sum verda nyttar til lysingar,
eru vidgjerdar. Er tad:

o Fyri at gera heimin til eitt vakrari stad?

e Fyri at selja varur?
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Sosialir myndugleikar
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