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Undirvisingartilfar
At ferdast a netinum

Abyrgdarringarnir

Grundspurningur:
Hvarjum hevur tu abyrgdina
av a netinum?



SS?

Abyrgdarringarnir —
Inngangur

Hetta heftid er nummar eitt i r@dini av teimum seks
teettunum til undirvisingartilfarid At ferdast & netinum
og er til tin sum lzerari, i0 vil undirvisa og vegleida
naemingum at ferdast trygt & netinum.

Atreika & netinum er ein natdrligur partur av gerandis-
degnum hja flest gllum, baedi barnum og vaksnum.
Hetta setur krov til skilagédan atburd, og hvussu vit
tryggja okkara privatliv, og hetta er nakad sum td,
sum leerari, kann hjalpa vid.

Picture Perfect

nu myndir versa

Ein veel tilraettislegd undirvisingargongd i ymiskum
leerugreinum, har naemingurin fer i dypdina saman
vid sinum floksfelagum tryggjar, at evnid verdur tikid
i lvara og feer neyduga vidgerd.

Somuleidis er sera umrddandi, at foreldrini hava
ein virknan leiklut. Fyri hvert evni er ein heimasetn-
ingur, har foreldrini og barnid i felag vidgera ymiskar
spurningar, id stinga seg upp i kjalarvarrinum av
kunningartgknini.

Ein slik skipad tilgongd er - saman vid foreldrafund-
um og @drum atekum i SSP - vid til at menta okkara
bern og ungu til at gerast skilagédir og vandaligir
brikarar, t4 i0 teir reika & netinum og brika mongu
pallarnir og samskiftishaettirnar har. Trygg loyniord

Hvussu tryggjar eitt
gott loynior tinar
privatu upplysingar

Ord hava vald

Grundspurningur:

Hvat skalt tu gera, ta onkur
nytir ljétan ella 6unniligan
‘malburd 4 internetinum?

Abyrgd: SSP-rédgevingin.

Utgivid: 2017/2022.

Malbélkur: Middeild 4.-6. flokkur.

Leaerugrein: Kristnikunnleiki.

Umbrotid, prentad og heft: Faroyaprent.
Samband: Um tU sum lzerari, foreldur ella fakfélk
hevur spurningar ella terv & vegleiding til tilfarid, ert
tU veelkomin at seta teg i samband vid okkum.

SSP-radqevingi S At finna javnvag
-raogevingin Happing a i minari midla-
R. C. Effersgesgeta 26 netinum nytslu

_ A Grundspurningur: Grundspurningur:
FO-100 Térshavn e T Frat maris miplajavnvég
i meg?

kann slik happing handfarast?

Tel. 30 24 80
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Undirvisingargongd

Skulaar
Skuli
Floksheiti
Floksstig Miodeild 4.-6. flokkur.
Leerugrein Kristnikunnleiki.
Leerari
Heiti At ferdast & netinum - Abyrgdarringarnir.
Forletkamal Stedisfarleikar
At virda, at samskipa og at kanna.
Fakligir forleikar
Atranadur, livsfatan og sidfradi.
e At samtala um tilveruspurningar.
e At samtala um sidvenju og sidalagsligan hugburd og atferd.
e At samtala um &byrgd av okkum sjalvum, medmenniskjum og néattdru.
Hovudstaettirnir i kristnari trdgy, list og mentan i seguligum og nutidarligum hepi.
* Attosa um hevudsteettirnar i kristnari tragv.
Timatal Undirvisingartimar tilsamans umleid 20.
Til evnid Abyrgdarringarnir skulu nytast 1-2 dupulttimar i kristnikunnleika.
Undirvsingarmislar Tilfar, sum er gjert til hetta undirvisingarevni, nsemingaskjel og heimasetningur.
Arbeidshaettir Floksundirvising, kjak, skrivligar uppgavur og boélkaarbeidi.

Eftirmeting (sendast
til SSP-radgevingina
eftir utfylling)

[ hvenn mun eydnadist undirvisingargongdin?

Var timatalid hdoskandi?

[ hvenn mun rukku naemingarnir ferleikamalunum?

Var tilfarido héskandi?

Hvussu eydnadust ymsu arbeidshaettirnir?

Uppskot til broytingar




Grundspurningur:

Hverjum hevur td dbyrgdina av 4 netinum?

Samanumtikio:

Naemingar kanna, hvat tad merkir at taka abyrgd,
baedi ta tad snyr seg um at samskifta & netinum og
andlit til andlits, soleidis at teir kunnu lsera at bera
seg reett at & netinum.

Neemingarnir sita i ringum, sum imynda &byrgdar-
ringarnar, fyri & henda hatt at kanna, hverja dbyrgd
teir hava av seer sjalvum, vinum og familju umframt
samfelagnum og umhvervinum sum heild - baedi 4
netinum og uttanfyri netio.

Lzerusetningur:
Naemingarnir:
e Hugsa um sina dbyrgd, ta teir eru & netinum.

Upphiting: 10 minuttir
Tekna ringarnar & talvuna.
Spyr neemingarnar, hvarjum hetta likist.

Dgmi svar:
Eitt bullseye
Dartskiva
Triggir ringar

SS?

¢ Hugsa um sina dbyrgd, ta teir ikki eru & netinum.
e Leera, atgdduratburdur a netinum krevur virding
og abyrgd.

Fyrireiking:

Nyt talvu

Mynda dbyrgdarringarnar i flokshglinum. Ringarnir
skulu vera so stérir, at neemingarnir antin kunnu sita
ella standa i teimum. Td kanst nyta klistriband, band,
stélar ella annad at mynda ringarnar vid. Um til ber
at vera Uti, kann krit nytast.

Skriva Gt neemingaskjal 1 (sida 7) og 2 (sida 8).
Eitt av hverjum til hvenn naeming. Neemingar skulu
nyta saks.

Skriva Gt Heimasetningur (sida 9), sum bgrnini faa
heim vid til foreldrini.

Sig frd, at ringarnir minna teg a dbyrgdarringarnar.
Greid fré ordinum abyrgd, og hvattad merkir i hesum
sambandi.

Greid fréd myndini a talvuni, sum visir, hvussu dbyrgdin
hja okkum veksur, fra at vit hava abyrgd av okkum
sjalvum, til at vit eisini hava abyrgd av heiminum kring
okkum. Hvgr ringur imyndar ein persén ella ein bolk,
sum vit hava édbyrgd av.
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Uppgava 1: 15 minuttir

Abyrgd uttan fyri netid

Vit fara nd at nyta dbyrgdarringarnar til at hyggja
at ymsu slegunum av dbyrgd, naemingarnir hava
i gerandisdegnum. Tad kann vera dbyrgd av saer
sjadlvum, vinum og familju, umframt samfelagnum
kring tey.

e Tey sjalvi: Innasti ringurin imyndar abyrgdina,
id neeminganir hava av seer sjalvum. Til demis
at tey ansa eftir at vera sunn, trygg og ansa eftir
sinum umdemi.

¢ Vinir og familja: Mittasti ringurin imyndar dbyrgd-
ina, id neemingarnir hava av vinum og familju. Til
demis at hjalpa til heima, fara til framferslur hja
hverjum @drum ella bara at lurta, um vinir hava
trupulleikar.

e Samfelagid: Uttasti ringurin imyndar dbyrgdina
av samfelagnum. Til demis at fylgja reglum i
skalanum ella i ferdsluni og at spaela vid skili
skdlagardinum.

Bid neemingarnar standa i mittasta ringinum i mynd-
ini, id t4 hevur gjert i flokkshelinum. Sig teimum, at
teir nu standa i gkinum, sum hevur vio dbyrgd av
saer sjalvum at gera.

Gev neemingunum eina lgtu at hugsa um minst eitt
demi um abyrgd, i0 teir hava av saer sjalvum.

Bid triggjar neemingar geva sitt bod upp & dbyrgd,
i0 teir hava av seer sjalvum:

Domi:

e Ateta sunnan mat
e At gera skulating
e At bustatenn

e Atsovavel

Bid naemingarnar stilla seg i neaesta ringin, sum
imyndar vinir og familju. Gev na&emingunum eina
Iztu til at hugsa um minst eitt demi um abyrgd, id
teir hava av teimum, sum teir eru gédir vid. Bio sidan
naemingarnar siga einum gdrum naemingi teirra svar.

Domi:

e Eg ansi eftir minum systkjum.

e Egtemi uppvaskimaskinuna.

e Eg hyggi at dystum hja minum vinum.

Bid neemingarnar stilla seg i uttasta ringin, sum
imyndar samfelagid. Gev naemingunum eina latu
til at hugsa um minst eitt demi um adbyrgd, teir hava
av samfelagnum og umhvegrvinum. Hetta eru félk,
sum tey kanska ikki kenna persénliga.

Far sidan kring ringin og spyr nakrar naemingar,
hvat tey hava hugsad.

Domi:

e Eg komitil venjing og i skdla til tidina.
e Eg dalki ikki nattdruna.

e Egtosifolkaliga vid all.



Uppgava 2: 15 minuttir
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Kenn tina abyrgd a netinum

Greid neemingunum fra, at ti hevur somu dbyrgd av
teer sjdlvum, tinum naermastu og tinum samfelagi,
ta td ert & netinum, sum ta td ikki ert & netinum.
Bid neemingarnar standa uttanfyri dbyrgdarring-
arnar. Sig teimum, at td nu fert at lesa nakrar setn-
ingar upp, og at tey stillisliga skulu stilla seg i tann

Til dgmis um tu sigur: “Eg sigi ikki mitt fulla navn
fyri félkum & netinum, sum eg ikki kenni,” so skulu
tey stilla seg i innasta ringin, ti hetta hevur vid dbyrgd
av einum sjalvum at gera.

Les hesar setningar hart, og gev neemingunum tid
til at flyta seg upp & plass millum hvenn setningin:

ringin, sum tey halda samsvara vid setningin.

Eg eri vinalig/ur og tosi vid virding vio onnur & netinum.

Eg sigi ikki félkum & netinum, hvar vit bagva.

Eg tosi bara vid félk, sum eg kenni, té eg ikki eri & netinum.

Eg leggi bert myndir og video av vinum & netid, um eg havi spurt tey fyrst.
Eg taki ongantid lut i happing & netinum.

Eg vitji bert heimasidur, sum eru tryggar og héska til min aldur.

Egtaggi(frdmerki) bert myndir og video av vinum, um eg havi spurt tey fyrst.

Eg deili ongantid privatar upplysingar um minar vinir vid onnur.
Eg nyti ikki tekstir hja @drum, og sigi, at eg havi skrivad teir.

Eg ansi eftir, ikki at nyta ov négva tid & netinum.

Eg nyti g6dan mélburd & netinum, ta eg skrivi til onnur.

Eg nyti ikki dulnevni ella falskar profilar & netinum.

Samfelag

Vinir og familja
Sjalv/ur

Vinir og familja
Samfelag
Sjélv/ur

Vinir og familja
Vinir og familja
Samfelag
Sjalv/ur
Samfelag

Samfelag

Tak samanum vid naemingunum, attey hava dbyrgd
av egnum atburdi, sama um tad er & netinum ella
ikki. Eggja teimum til at taka hesa dbyrgd i alvara
- baedi 4 netinum og uttanfyri netid. Ti at taka

Samanumtgka: 5 minuttir

T kanst nyta hesar spurningar at kanna eftir, um
naemingarnir hava skilt lserusetningin.

Spyr: Hverijir eru teir triggir 4byrgdarringarnir?
Sjalv/ur, vinir og familja, samfelag.

Spyr: Nevn eina tydningarmikla abyrgd, tu
hevur & netinum?
Svarini eru allarhelst ymisk. Bid tey hugsa um
teir triggjar ymisku ringarnar, og hvussu vit
hava ymisk slag av dbyrgd av okkum sjalvum
og @drum & netinum.

abyrgd er avgerandi, ta vit vilja vera godir limir i ti
samfelagnum, vit all hoyra til.

Gev neemingunum naemingaskjal 1 (sida 7) og 2
(sida 8) og lat teir fylla tey ut.

Spyr: Er nakur dbyrgd fyri @8rum, sum vit hava
baedi & netinum og uttanfyri?
Svarini eru allarhelst ymisk. Kanska onkur
sigur: TU skalt vera méti @drum, sum ta vilt,
at tey skulu vera méti teer. Helst siga tey, at
vit skulu vera vinalig méti @drum, uttan mun
til um vit eru & netinum ella ikki.
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Naemingaskjal 1

Abyrgdarringarnir

Nidast & siduni eru nakrir setningar. Klipp teir (t, og legg teir & Abyrgdarringatalvuna, har ta heldur, at
teir skulu vera.

Klipp hesi ut og legg 4 Abyrgdarringatalvuna

Eg ansi eftir minum loyniordum

Eg eri ikki vid til happing & netinum

Eg sigi mina hugsa virdiliga

Eg fai loyvi fra vinum, 40renn eg
leggi myndir av teimum & netid

Eg gevi ikki félkum, id eg bert havi
hitt & netinum, mitt telefonnummar

Eg sendi ikki nakad vidari, id onnur
kunnu vera kedd av
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Neemingaskjal 2

Abyrgdarringarnir

1. Les svarmgguleikarnar nidanfyri. @Il eru demi um, hvussu td tekur dbyrgd av teer sjalvum/sjalvari,
tinum vinum og familju ella samfelagnum. Skriva boékstavin til hvenn svarmgguleika & reetta stad &
Abyrgdaringatalvuni nidanfyri.

a. Eg spyrji, 8drenn eg bruki eina stuttliga mynd av minum vini & netinum.
b. Eg havi einans vinaligt méalbruk, t& eg samskifti 4 netinum, vid fartelefon o.e.
c. Eg haldi mitt loyniord loyniligt.

2. Vinir & sosialu midlunum, spaelarar sum kjatta i spglum & netinum, og lidfelagar minir & itréttarlionum,

eru allir partar av (vel reetta svarmaguleikan nidanfyri).

a. [ftrotti.
b. Felagsskapum.
c. Talgildu midlunum.

3. Hvat merkir tad, at vera ein gédur talgildur borgari?

a. Atvera ein gédur vinur & netinum.
b. Atvinna spel & netinum.
c. At hava virding fyri @drum & netinum.

Svar:
1: sjélv/ur=c, vinir og familja=a, samfelag=b
2: Reetta svarid er b. Ein felagsskapur er ein bélkur av félkum vid somu bakgrund ella vid somu

dhugamalum.
3: Reetta svarid er c. Ein gédur talgildur borgari er ein, sum er umhugsin og hevur virding i sinari
internetnytslu.
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Heimasetningur

— saman vid foreldrum/vaksnum

Abyrgdarrmgarmr

Vit taka dbyrgd - eisini & netinum.

o Viteruglltalgildir borgarar, og hetta merkir, at vit
eru partar av einum heimsumfatandi samfelag,
sum er bundid saman av internetinum.

o Viteru godirtalgildir borgarar, og vit taka dbyrgd
- baedi fyri okkum sjalvum, okkara vinum og
okkara umhvearvi:

Gerid eitt eintak av
abyrgarringunum heima

e Tekna ringarnar & eitt pappir.

¢ Nevn tann innasta Eg, tann mittasta Vinir og
familja og tann uttasta umhvervi.

e Tosid um, hvegrja abyrgd tit hava i ymsu ring-
unum, og skrivid a.

e Tavit halda okkum til heimasidur, id eru trygg-
ar og aldurssvarandi, taka vit abyrgd av okkum
sjalvum.

e Ta vit spyrja, &48renn vit leggja myndir Gt av
@drum, taka vit dbyrgd av okkara vinum og
familju.

e Ta vit nyta gédan malburd & netinum, taka vit
abyrgd av okkara umhvervi.
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