SENSORIK

Her faa tit mgguleika fyri
at royna nakao stuttligt og
spennandi.

Akkorat sum tu kanst
venja tinar vgddar i
fimleiki, kanst tu eisini
venja teg at smakka.

Sensorik merkir
“Leeran um at smakka “



Hvat skulu vit leera ?

Vit skulu royna ymiskar
smakkir

Tu kanst venja teg til at
duga enn betur at smakka
0g greina teir ymisku
smakkirnar.

At lysa i ordum, hvussu
maturin smakkar.



Sansirnir

Ta io vit meta um
matin,brika vit sansirnar

* Hyggja
o Lukta
 Fogla
 Hoyra
 Smakka



HYGGJA

Longu ta id vit hugsa um at
eta, imynda vit okkum, hvussu
maturin saer Ut, sum vit skulu
eta.

Ta id vit siggja matin, hugsa
vit um/imynda vit okkum,
hvussu maturin fer at smakka.

Seer maturin gott ut, gleda vit
okkum meira til at eta, enn um
maturin ikki saer gott (t.



LUKTA

Longu ta id vit lukta matin,
imynda vit okkum, hvussu
maturin fer at smakka.

Er tad matur, id luktar veel,
gleda vit okkum

Er tad matur, id vit ikki halda
luktar veel, gleda vit okkum
kanska ikki so nogv.

80% av smakkinum fata vit
gjggnum ngsina



FOLA

Kenslurnar eru

GLEDIN

vid, at hugsa seer, at ein skal
eta

0g

KONSISTENSURIN

Er breydid nybakad og leskiligt,
er skorpan god ella er breydid

turt og kediligt

Er agurkan hgrd ella bleyt



HOYRA

Ta id vit hoyra, at matur
verdur stoktur & pannuni
ella okkurt verdur piskad,
SO vita vit, at nu faa vit
skjott okkurt at eta.

Hoyrnina braka vit eisini,
t4 10 vit skera, broéta ella
bita i matin.

Lj0dio, ta vit bita i eitt
surepli, eina gularét ella
salat, gevur okkum eina
abending um, hvussu
maturin fer at smakka.



SMAKKA

Tao er ikki fyrr enn nd, at
vit smakka matin

Vit brdka tunguna og
munnin til at smakka vio




Grundsmakkirnir

A allari tunguni og inni i
munninum sita smaar
sansakyknur.

Tad er ikki altid ein hugsar um,
hvussu maturin smakkar.

Kann vera, at tu fert at hugsa
meira um, hvussu maturin

smakkar, i0 tu ert von/vanur vio
at eta.



Grundsmakkirnir

Sansakyknurnar i munninum kenna 5 ymiskar smakkir

Grundsmakkirnir eru
e Sgtt

e Salt

e Surt

 Beiskt

e Umami



Grundsmakkirnir

D@ami um grundsmakkir

Sott = sukur, hunangur,sultutoy, godgeeti
Surt = sitron, edikur, surar fruktir

Salt = salt, saltfiskur, sglt kips

Beiskt = greypfrukt , rucolasalat, appilsinskal
Umami = stokt kjat, sojasos, bouillion

Umami merkir : tad, sum smakkar veel



Sansakyknurnar a tunguni

Fyrr hildu vit, at
sansakyknurnar logu
soleidis a tunguni

NU visur granskingin, at
sansakyknurnar liggja
soleidis




Samandrattur

NU vita vit, at
sansakyknur eru i gllum
munninum, og teer geva
okkum smakkin.

OG

hoyrnin, sjonin og
kenslan og lukturin hava
eisini stora avirkan a,
hvussu vit meta matin.



Tao lgnar seqg at vera djarvur

Gott er, um tu torir /er djgrv/
djarvur og smakkar mat, id tu
kanska ivast i, um taer
damar.

Tad visir seq, at torir tu at
smakka ymiskan mat, fer teer
at dama nogyv fleiri matvgrur . So halt teg ikki aftur.

Tu fert at eta meira fjglbroytt. Royn Royn Royn ®

At eta fjglbroytt er avgerandi
fyri, um tu etur heilsugott.



Tu feert 5 glgs vid hvear sinum
smakki i.

Skriva upp, hvar smakkur er i

NU fara vit at royna
grundsmakkirnir

Satt
Surt
Salt
Beiskt
Umami

Taod kann vera ringt at
finna smakkin, so royn at
hugsavna teg um taod.

Tad kann vera, at tu er

hvgrjum glasi “Urvalssmakkari “ ©



Hvussu smakkar tad ?

Laerarin hevur blandad smakkirnar vio vatni.

NU verdur spennandi, um tu kennir smakkirnar.

Tu skalt hava Soleidis ger tu

o Tu feert eitt glas i senn.
» Einnytisglas
* Smakka og skriva upp, hvar smakkurin

¢ Glas vid vatni til at skola munnin hvgarja ferd er
tu smakkar

» Skola munnin vid vatni, adrenn tu
smakkar naesta glasio.
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Smakkiroynd 1 
Hvussu smakkar hettar ? 
Her skal tú blanda teir 5 grunnsmakkirnar í hvør sína fløsku
Næmingarnir skullu smakka ein smakk á gangin og skriva niður á skemaði, tá ið teir hava smakka. 
Brúka 5 reinar glasfløskur ella glaskannur
Skriva nummar fra 1 til 5 á merkiseðil, ið verður settur á fløskurnar/kannurnar
Skriva á pappír, hvør grunnsmakkur er í hvørjari fløsku
Blanda grunnsmakkirnir
	Søtt: Koyr 1 teskeið av sukri fyri hvønn desilitur av vatni
	Salt: Koyr 1 teskeið av saltið fyri hvønn desilitur av vatni
	Súrt: Koyr eina teskeið av sitrónsaft fyri hvønn desilitur av vatni
	Beiskt: Koyr 1 desilitur av tonic sodavatni fyri hvønn desilitur av vatni. 
	Um tit ikki finna tonic sodavatn, kann man skera tað hvíta beint innanfyri skali av einari greypfrukt. Tað er bert tað hvíta sum skal brúkast. Hendan royndin er ikki flótandi og er tí 	bert eitt alternativ til tonic sodavatn.
	Umami: Koyr ½ desilitur av soyasovs fyri hvønn ½ litur av vatni


Titt arbeiosambod til fyrstu royndina

Navn:

Skriva hvgnn grundsmakk ta smakkar i hvagrjum koppi — s@tt, sart, salt, beiskt og umami

Her eru smakkirnir upploystir i vatni

Koppur nr 1 Koppur nr 2 Koppur nr 3 Koppur nr 4

Koppur nr 5




Hvussu er, um vit ikki kunnu lukta ?

Vit fingu at vita, at luktisansurin hevadi stora avirkan
a, hvussu maturin smakkar.
N0 fara vit at vita, hvgr munurin er

Ta skal hava
2 sureplabitar

Soleidis gert ta:

Laerarin gevur teer 2 sUreplabitar
Fyrsta royndin:

Blunda og halt fyri ngsina.

Koyr annan sureplabitan i munnin. Tygg ordiliga veel
og hugsa um, hvussu smakkurin er.

Skriva upp, hvussu td heldur sareplio smakkar.

Onnur royndin:

Hygg og halt ikki fyri ngsina.

Koyr hin sareplabitan i munnin. Tygg ordiliga veel og
hugsa um, hvussu smakkurin er

Skriva upp, hvussu ta heldur sureplid smakkar
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Smakkiroynd 2
Hvussu smakkar, um vit ikki kunnu lukta samstundis ? 
Í hesari royndini skulu vit hugsa um samsvar millum lukt og smakk.  Næmingarnir skulu meta um smakkin av einum súreplabita við ikki at lukta samstundis og við at lukta samstundis. 
Fyrireiking hjá læraranum.
	Brúka eitt súrepli
	Flys súreplið og sker tað í smáar bitar. 
	Í fyrstu royndini skulu næmingarnir blunda og halda fyri nøsina
	Í næstu roynd skulu næmingarnir hyggja og ikki halda fyri nøsina
Um tíð er, kunnu næmingarnir smakka aðrar matvørur. 


Titt arbeidsambod til adru royndina

Navn:

Skriva hvat id tu smakkar. Bruka tini egnu ord. Um ta onki smakkar, so set eina striku.

Uttan at hyggja og uttan at lukta

Vid at hyggja og vio at lukta

Sarepli Annan mat

Surepli

Annan mat

Um tu hevur tid, kanst ti royna adrar matvegrur.

Banan
Turran fisk
Ost




Eyguni kunnu gott taka fell.

Matur kann gott siggja eins ut, men smakka ymiskt .
Nu fara vit at kanna tad neerri ©

T4 id vit gera mat, er tad avgerandi, at vit vita, hvat
I0 vit eta. Og ikki bara halda, at vit vita.

Laerarin hevur valt nakrar matvarur og kryddari,
sum tu skalt smakka.

Maturin seer eins Ut, men smakkar maturin eins?
Soleidis gera tit :

Tit skulu vera 2 neemingar saman Arbeida saman 2 nsemingar
Koyr eitt sindur av matinum & teskeidina og gev
Tit skulu bruka: arbeidsfelaga tinum skeidina.
Gev honum gdéda stundir til at smakka.
Teskeidir at smakka vid Tann, id smakkar, skal skola munnin vid vatni
millum hvgrja matvaru.
Glas vid vatni til at skola munnin vid millum teer Skriva upp, tad sum ta smakkar

ymisku smakkroyndirnar
Skift um, so hin neemingurin smakkar.
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Smakkiroynd 3

Sjónin kann snýta! 
Her eru fleiri hugskot til rávørur, sum hava somu útsjónd. Tað, ið verður valt, veldst um hvat  ráð og tíð er til og møguleika fyri at gera matin. Gott er, um 3-4  hugskot verða brúkt.  

Salt og sukur
Bakipulvur og vaniljusukur
Kanel og karry
Kardamumma og stoytt pipar
Rivið súrepli og rivið rátt epli
Rivin kálrabi rót og rivið, rátt epli 
Grøn oljuber og grønar víndrúur 
Grønt te og súrepladjús
Rivin hvít sjokuláta og rivin permesanostur
Røregg uttan salt og røregg við salti 
Rivin piparrót og rivin sellerirót 

Fyrireiking hjá læraranum 

Legg eitt sindur av rávøruni á ein lítlan tallerk/skál fyri hvønn bólk og set nummar á hvønn tallerk/hvørja skál. 
Skriva ein lista og set skálirnar saman tvær og tvær
Lat næmingarnar smakka uttan at tey vita, hvat ið er hvat. 
Tosa um, hvussu ymiskt matur, ið sær eins út, kann smakka 


Matvarur, 10 kunnu samanberast

Laerarin avger, hvat id tit skulu smakka

e  Salt og sukur

»  Bakipulvur og vaniljusukur
 Kanel og karry

e Kardamummu og stoytt pipar

e Rivid surepli og rivid ratt epli

* Rivin kdélrabi rét og rivid ratt epli

e  Gragn oljuber og grgnar vindraur

e Gragnt te og surepladjus

* Rivin hvit sjokulata og rivin permesanostur
* Rgregg uttan salt og rgregg vid salti
e Rivin piparroét og rivin sellerirot



Titt arbeidsamboad til tridju royndina

Navn:

Skriva inn i talvuna, hvussu matvgrurnar, id likjast, smakka.

Skriva hvat id ta heldur at tad er og hvat av teimum, teer damar best.

hetta haldi eg var: skriva ord um, hvussu smakkadi best ringast

Smakkur 1
Smakkiroynd 1

Smakkur 2

Smakkur 1
Smakkiroynd 2

Smakkur 2

Smakkur 1
Smakkiroynd 3

Smakkur 2

Smakkur 1
Smakkiroynd 4

Smakkur 2




Sama navn, ymiskan smakk

NU skulu tit vita, um tit kunnu smakka munin &
sama mati, men i ymiskum utgavum.

Hugsa teer, um ta kanst smakka munin a m.a.
heilmjolk og soltimjélk ella munin & ymiskum
utgavum av kakao.

Tit skulu bruka:

Teskeidir at smakka vid

Glas vid vatni til at skola munnin vid millum taer
ymisku smakkiroyndirnar

Kleedi til at binda fyri eyguni.

Leerarin hevur valt nakrar matvarur, sum tit
skulu smakka. Fyri ikki at siggja munin, skulu tit
hava bind fyri eyguni, medan tit smakka.

Soleidis geratit :

Arbeida saman 2 naeemingar

Koyr eitt sindur av matinum & teskeidina og gev
tinum arbeidsfelaga skeidina.

Gev honum godar stundir til at smakka.

Skola munnin vid vatni millum hvgrja matveru,
tu smakkar.

Tann, 10 ikki smakkar, skrivar upp tad, id hin
naemingurin sigur, at hann smakkar.

Ta i0 fyrsti neamingurin hevur smakkad, byta tit
um, so hin neemingurin smakkar

Si talvu til fjérou roynd
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Smakkiroynd 4
Sama navn, men ymiskan smakk! 
Her eru fleiri hugskot til rávørur, sum hava sama navn og ymiskan smakk. Tað, ið valt verður, veldst um hvat ráð og tíð er til og møguleika fyri at gera matin. Gott er, um 3-4  hugskot verða brúkt.  
1. Mjólk – heilmjólk og soltimjólk
2. Kaka – frá MBM og Cocio 
3. Súrgað mjólk - jogurt rein og súrrómi 9%.
4. Sjokoláta – mjólkasjokoláta og kókisjokoláta.
5. Breyð – føroyskt rugbreyð og myrkt rugbreyð uttan kjarnar
6. Ostur – Havarti ostur 60+ og skeriostur 45+
7. Skinka – kalkunskinka og vanlig skinka av svínakjøti. 
8. Lambsrullupylsa og svínarullupysla
9. Turrur fiskur frá Lundanum og turrur fiskur úr Íslandi
10. Kjøtfrikadellur frá føroyskum veitara og lidnar frystar frikadellur.
11. Skerpikjøt og stokt feskt lambskjøt.
12. Mjólk, ið hevur staðið saman við skerpikjøti í køliskápinum og mjólk, ið er nýliga upplatin.
 
Fyrireiking hjá læraranum 

Set nummar á skálirnar/kopparnar
Koyr eitt lítið sindur av matvørunum á hvør sína skál/í hvør sín kopp
Set skálirnar/kopparnar saman 2 og 2, ið tí raðfylgju, tey skulu smakka. 
Lat næmingarnar smakka matvørurnar, uttan at teir vita, hvør matvøra tað er. 


Sama navn, ymiskan smakk —
hugskot

Mjolk — heilmjolk og soltimjolk

. Kaka — fra MBM og Cocio

. Surgad mjolk - reint jogurt og surromi 9%.

. Sjokolata — mjolkasjokulata og kokisjokulata.

. Breyd — fgroyskt rugbreyd og myrkt rugbreyd uttan kjarnar

. Ostur — Havarti ost 60+ og skeriost 45+

. Skinku — kalkunskinku og vanliga skinku av svinakjgati.

. Lambsrullupylsa og svinarullupylsa

. Turrur fiskur fr& Lundanum og turrur fiskur dr Islandi

10. Kjgtfrikadallur fra fgaroyskum veitara og lidnar frystar frikadellur.
11. Skerpikjat og stokt feskt lambskjat

12. Mjolk, id hevur stadido saman vid skerpikjati i kaliskapinum og

©CO~NOUAWNE

mjolk, id er nyliga upplatin.



Titt arbeidsambod til fjorou royndina
Navn:

Skriva inn i talvuna, hvussu matvgrurnar, id likjast, smakka.
Skriva hvat id tu heldur at tad er og hvat av teimum, teer damar best.

Har tad stendur matarboélkur, skal tu skriva, um tad er breyd, mjolk, kakao o.s.fr.

hetta haldi eg var: skriva ord um, hvussu smakkadi best ringast
Matarbolkur Skal 1
Skal 2
Matarbolkur Skal 1
Skal 2
Matarbolkur Skal 1
Skal 2
Matarbolkur Skal 1
Skal 2




Heitt og kalt

Hevur ta nakrantid hugsa um, at matur
smakkar gdrvisi, um ta etur matin, t4 id hann er
heitur ella kaldur.

Tad sama er eisini, vid ti sum td drekkur.

Hevur ta nakrantid hugsad um tad ?

NuU fara vit at kanna, hvussu og hvar munurin er
a4 ymiskum matvgrum, um maturin er heitur ella
kaldur.

Tit skulu bruka:

Teskeidir at smakka vid

Glas vid vatni, til at skola munnin vid millum taer
ymisku smakkiroyndirnar

Kanska mikrobylgjuovn ella annad til at hita
matvarurnar i.

Her eru nakrar matvgrur, sum tit kunnu smakka, medan
teer eru heitar og kaldar

. Solberjasaft

. Kakao

. Surepli

. Vatn

. Ost

. Kokad egg

Soleidis geratit :

Koyr eitt sindur av matinum & teskeidina og
smakka

Gev teer godar stundir til at smakka.

Skola munnin vid vatni millum hvgrja matveru,
tu smakkar.

Smakka fyrst tann kalda matin og sidan tann
heita matin.

Skriva hvat id tu smakkadi — hvat damdi teer
best.

Bruka talvu til fimtu roynd
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Smakkiroynd 5
Kalt og heitt
Matur og drekka smakka ikki líka heitur/heitt og kaldur/kalt. 
Ofta smakkar maturin av meira, um hann er heitur enn um hann er kaldur.  Royn og vita, um tú heldur tað sama? Nú skulu vit vita, hvør munurin er á heitum og køldum mati. 
Sólberjasaft
Kakao
Súrepli
Vatn
Ostur
Kókað egg 

Fyrireiking hjá læraranum

Matur, ið skal skerast
Sker tann matin, ið skal skerast sundur, í smáar bitar og koyr bitarnar á ein tallerk/ í eina skál. 
Uml. 2 tímar áðrenn undirvísingina verður helvtin av matinum sett í køliskápið og hin helvtin sett út í rúmhita. 

Flótandi matur
Blanda saftina, og hita helvtina av saftini til hon er uml. 45 stig celsius
Hita helvtina av kakanum til uml. 45 stig. Restin av kakanum verður smakkað beint úr køliskápinum. 

Uppskot til granskingarspírar 

Bind turriklæði fyri eyguni og koyr ein ísterning í munnin. Lat ísklumpin verða inni í munninum, til tungan er ordiliga køld. Spýt ísklumpin út aftur og smakka eina matvøru, ið floksfelagin hjá tær koyrir í munnin á tær. Tú skal ikki síggja ella røra við matin.  Hugsavna teg – hvussu long tíð gongur frá tú fært matin í munnin, til tú smakkar? 

Er tú samd í, at um munnurin er kaldur, er verri at smakka matin? 


Navn:

Titt arbeidsambod til fimtu royndina

Skriva inn i talvuna, hvgrja matvegru tu hevur.

Skriva hvgr matvgra hevur mesta smakkin og hvgrja av teimum, teer damar best.

skriva vid ordum, hvussu smakkadi best ringast
Matarbolkur Kalt
Heitt
Matarbélkur Kalt
Heitt
Matarbolkur Kalt
Heitt
Matarbolkur Kalt
Heitt




Smakkistjgrna

NU skulu tit royna at gera eina meting av
matinum - vid einari smakkistjgrnu.

Ein smakkistjgrna er eitt ambod, id folk, sum
dagliga arbeida vid at menna gédskuna a
matvgrum, bruka.

So nu fara vit at royna at arbeida vid smakki,
soleidis sum tey serkgnu gera.

[ smakkistjgrnuni eru allir grundsmakkirnir og
her kanst tu eisini visa, hvussu sterkur, hvar
grundsmakkur er.

Orsgkin til, at allir grundsmakkirnir eru i stjgrnuni er, at
maturin, sum vit eta, ofta smakkar av meira enn einum
grundsmakki.

Fyri at geva eina heildarmynd av matinum, skulu allir
grundsmakkirnir vera vid og so skal tu hava mgguleika
fyri at visa &, hvussu sterkur hvar grundsmakkur er.

Her eru nakrar matvgrur, id tu kanst smakka og seta
inn i smakkistjgrnuna.

Ger fleiri eintgk av smakkistjgrnuni, og royn teg sum
urvalssmakkara.

Samanber arslitini vid hinar neemingarnar. Meta tit
matin & sama hatt?
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Smakkiroynd 6

Vit læra at brúka smakkistjørnu.
Flestu matvørur smakka av meira enn einum grundsmakki. Men ofta eru tað ein ella tveir grundsmakkir, ið maturin smakkar mest av. 
Her skulu næmingarnir kanna matin og finna fram til, hvussu nógvar grundsmakkir maturin hevur og hvussu sterkur, hvør grundsmakkur er. 

Her svara næmingar hvør sær. 
1. Persillu
2. Hvíttkál
3. Myrka sjokolátu
4. Grovt breyð
5. Skerpikjøt
6. Agurka
7. Frískan, rivnan permesanost
8. Tomat
9. Turkað tomat
10. Turrur fiskur 
11. Súrepli
12. Víndrúur
13. Harðkókað egg
14. Oljuber
15. Banan

Hugskot til læraran

Konsistensurin hevur eisini ávirkan á, hvussu vit uppfata matin. Lat næmingarnar meta um konsistensin og um, hvussu tað ávirkar teirra uppfatan av matvøruni sum heild. 

Er matvøran hørð ella mjúk, grýnut ella uttan klumpar, føst ella bleyt. 
Tosa um hetta í flokkinum ella í bólkum. Hvussu ávirkar tað teirra uppfatan av matvøruni sum heild. Eru næmingarnar ymiskir á máli um, hvussu konsistensur verður mettur ? 


So royna Vit at bruka
smakkistjgrnuna

NU skal ta royna at meta um, hvussu négvir grundsmakkir
eru i matvgruni, id td smakkar og hvussu sterkir
grundsmakkirnir eru.

Soleidis gert tu:

Her eru matvgrur, sum ti kanst smakka. Fjglrita so ndgv eintgk av smakkistjgrnuni, sum td
hevur bruk fyri.
. 1. Persillu
. 2. Hvitkal Skriva navnid & matvaruni i midjuni av stjgrnuni.
. 3. Myrka sjokolatu
. 4. Grovt breyo Smakka uppa eina matvgru i senn og met um, hvgrjar
. 5. Skerpikjat grundsmakkir matvgran hevur.
. 6. Agurka
. 7. Friskur, rivin permesanostur Tak eisini st@gdu til, hvussu sterkur hvgr grundsmakkur er.
. 8. Frisk tomat Um okkurt er eitt litid sindur sgtt, skal tu lita fyrsta puntin.
. 9. Turkad tomat Um tad er s@tt, skal ta lita tveir puntar. Um tad er 6gvuliga
. 10. Turrur fiskur sgtt, skal tu lita triggjar puntar.
. 11. Sdarepli
. 12. Vindraur Samanber tinar smakkistjgrnur vid teer hja floksfelggunum.
. 13. Hardkokad egg Hava tit somu metingar av somu matvgrum?

. 14. Oljuber
. 15. Banan



Smakkistjgrnan

Hvarjar grundsmakkir smakkar tu og hvussu sterkur er smakkurin ?

Hvgarjar grundsmakkir
smakkar tu ?

Salt

Hvussu sterkur er hvar
grundsmakkur ?

Slrt St

Bittert Umami
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