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Heimsins Bestu Tidindi er ein sjalvstedugur midil, sum skrivar stuttar greinir i
Dimmu. Vit leggja dent & tidindi, id lysa burdardygga menning og vidurskifti, i

ikki faa ndgv rasarim i stéra midlaheiminum. Heimurin er ikki einans fullur av
trupulleikum, men rumar eisini framgongd og loysnum. Vit &8 Heimsins Bestu
Tidindum halda, at tad er tydningarmikid eisini at varpa ljés a hesi tidindi. Fleiri
tioindi kunnu lesast a leinkjuni www.verdensbedstenyheder.dk. Harafturat eru vit at
finna & sosialu midlunum.

ger sitt til at betra um baedi heilsuvidurskifti og livsgédsku teirra

Thomas Gringer Jakobsen og Liv Reynheim

in virkisetlan, 10 skal basa
Efétaekradﬂmi, er nyligani sett { verk

i Kolumbia. T hesum sambandi er
stjérnin 1 landinum farin { holt vid at um-
vela bistadir hjd umleid 50.000 f6lkum,
i liva undir hungursmarkinum. Utvaldu
familjurnar fia millum annad figging il
ein nyggjan kek.

ST-felagsskapurin ~ UNOPS  hevur
dbyrgdina av umvealingunum, og tey hava
millum annad verid 4 gitt hja Mari Luz
Pérez og familju hennara, 16 eru buasitandi
i bynum Luruaco i nordara partinum av
Kolumbia. Familjan er sera fitzk og
arbeidir alt samdegrid vid at fiska og
sidani selja fiskin. Litla familjufyritekan
selur dagsins fong til f6lk { grannalagnum,
og vegna nyumvelda kekin, hevur selan
tikid dik 4 seg { seinastuni.

Mari Luz greidir frd, { hvenn mun nyggi
kekurin b2di gagnar kundunum og heilsuni
hja familjuni: “Nd tima kundarnir betur at
keypa fisk fra okkum, tf teir vita, at maturin
er vidgjordur { einum reinum og nossligum
umhvervi. Fyrr skridu badi kakkulakkar og
mys runt inni { kekinum, og av t at
veggirnir voru gjerdir ur turkadari moru,
var 6gvuliga stevut eisini.”

Broyting sast beinanvegin
Familjur { tdsundatali uppliva somu
menning, sum Mari Luz { lotuni.
Kolumbianska stjérnin leitar upp f6lk, id
hava serligan terv 4 einum betri buistadi.
Familjan fer sidani umleid 3.000 dollarar
at byggja fyri, og harafturat fia tey veg-
leiding frd einum verkfredingi og einum
sosialridgeva til umvealingina. Eitt nd eru
mong, 10 velja at umvela kokin, vesid,
takid ella g6lvid. Ti @tlanin er vidtikin,
tekur umvelingin umleid fyra vikur at
fremja.

I sambandi vid verketlanini verda
gomlu méruveggirnir i fiteksligu heim-
unum skiftir Gt vid mirsteinar. Istadin
fyri ein eldstad fia familjurnar ein gass-
komfyr, id einki skadiligt utldt hevur, og
oman fyri keksvaskid verda flisar av
steini, 10 eru laettir at gera reinir. Harum-
framt fda tey ein tanga, i0 kann nytast at
savna reint regnvatn vid. Og { eini tj6d,
har nastan helmingurin av ibigvunum
livir fyri minni enn tiggju krénur um
dagin, ger ein nyggjur kekur sitt tl at
betra um bzdi heilsuvidurskifti og livs-
g60sku.

Mari Luz Otero Pérez ger dagsins fong klaran at selja i sinum nyggja keki
Mynd: UNOPS/John Rae

T el

GOD HEILSA
0G VALVERA

MAT
TILALL

(44 \

REINT VATN
0G REINFORI

au”

HEIMSMAL

fyriburdardyggari menning




