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HEIMSINS
BESTU
TIPINDI

Heimsins Bestu Tidindi er ein sjalvstedugur midil, sum komandi friggjadagar gevur
Ut stutta grein i Dimmu. Vit leggja dent a tidindi, id lysa burdardygga menning og
vidurskifti, i0 ikki faa ndgv rasarim i stéra midlaheiminum. Heimurin er ikki einans
fullur av trupulleikum, men ramar eisini framgongd og loysnum. Vit @8 Heimsins
Bestu Tidindum halda, at tad er tydningarmikid at varpa ljos a hesi tidindi. Fleiri
g06a tidindi kunnu lesast a leinkjuni www.verdensbedstenyheder.dk, og harafturat
eru vit at finna a sosialu miélunum.

Mynd: Ministerie van Buitenland

Kenja minkar um
HIV-smittuvanda

| Kenja faa ibugvar, sum eru i serligum vanda at verda smittadir av HIV, nii fyribyrgjandi heilivag fra stjornini

Liv Reynheim og Hjalte Zacharewicz

Tittleikin av HIV-tlburdum i Kenja er
minkadur seinastu drini, men jaliga fram-
gongdin visir seg tiverri ikki hji ellum
bélkum i samfelagnum. Stjérnin i Kenja
hevur tiskil sett eitt nytt dtak { verk, i0 skal
stedga HIV-smittu um alt landid. Atakid
gevur ibigvunum betri umstedur at kanna
seg sjdlvi, og tllutar dtvaldum bélkum
6keypis fyribyrgjandi heilivig. Millum tey
utvaldu eru samkynd, evnismisnytarar og
folk, i0 starvast vid prosttution - o
kanningar hjd altjoda AIDS-verkatlanum
siga frd storum smittuvanda millum hesar
bélkar. Til demis er smittuvandin millum
samkyndar menn triggjar ferdir storri enn
hjéd d hinskynda manninum.

Mille Herskind, i® er leidari fyri
danska AIDS-grunnin, greidir frd, “at
nyggja atakid eru g6d tidindi hji sam-
kyndum, tverkyndum, evnismisnytarum
og prostitueradum 1 Kenja. Héast hitin
enn er mest vanligi fyribyrgingarhittur,
so eru tad sera mong, i0 ikki halda hana
vera brukiliga. Kanningar visa 4, at
nevndu boélkarnir nyta heilivigin meiri
regluliga, og at hann longu hevur leekkad
um talid 4 HIV-smittadum { Kenja.”

Talan er um fyribyrgjandi heilivigin
PrEP. Heilivigurin vard fyrstu ferd nytt-
ur { USA 12004 at vidgerda HIV-tilburd-
ir, men hevur seinni vist seg at geva g60
urslit at byrgja fyri smittuni. Um PrEP
verdur tikin dagliga, so skerjir hann
smittuvandan vid heili 99 prosentum.
Tessvegna viomelir Altjoda Heilsustovn-
urin WHO, at lond kring allan heimin
veita 40ur nevndu bolkum 6keypis PrEP
heilivdg, soleidis at vit saman taka eitt
l6gvatak fyri at beta um trupulleikan.

Urslitini av 4takinum { Kenja hava
verid jalig og elvt til framgongd 4 ekinum.
Men sambeart Mille Herskind er vegurin
4 mél sera flokjasligur; fyribrigdi sum eitt
nu stigmatisering og diskriminatién forda
framgongdini, ti hesi halda f6lki aftur fra
at leita seer leknahjalp. Ogvusligar fylgjur
spyrjast av hesum, ti mong kunnu teljast
millum tey, i0 ikki vita hvussu hettislig
stoda teirra er. UNITAIDS metir, at um-
leid 1,6 milliénir HIV-tilburdir eru i
Kenja { lotuni, men at ein tridingur av
teimum 10 bera smittuna, annadhvert ikki
eru greid um hetta ella tora ikki at kanna
seg. Neydugt er tiskil vid eini umfatandi
hugbroyting millum manna, um malid at

stedga allari HIV-smittu skal rokkast.
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Hoéast vegurin 4 mal bodar frd ymisk-
um fordingum og stoytum, so er dtakid i
Kenja eitt vegamét hja UNIAIDS. I
aravis hevur tittleikin av HIV-tilburéum
hja nevndu bélkum verid heldur
6broyttur. Vegna PrEP er endiliga vend
komid i gongdina, og alt bendir 4, at
HIV-smittuvandin fer at minka upp aftur
meira komandi drini.
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