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Heimsins Bestu Tidindi er ein sjalvstodugur midil, sum komandi vikurnar fer

at geva Ut stuttar greinir i Dimmu. Vit leggja dent a tidindi, i0 lysa burdardygga
menning og vidurskifti, id ikki faa nogv rasariim i stéra midlaheiminum. Heimurin
er ikki einans fullur av trupulleikum, men rimar eisini framgongd og loysnum. Vit
a Heimsins Bestu Tidindum halda, at tad er tydningarmikid eisini at varpa ljés a
hesi tidindi. Fleiri tidindi kunnu lesast a leinkjuni www.verdensbedstenyheder.dk.
Harafturat eru vit at finna & sosialu midlunum.
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I Peru eru bern vordin haegri og klékari

Tad kann loysa seg at gera ilogur i heilsugédan kost til
smabgrn. Hetta szest tydiliga i Peru, har stjornin hevur lagt dent
a heilsugddan kost til born fyri at beta um fedslutrot i landinum.
Bernini gerast alsamt haegri, hava fingid betri heilsu og eru

vordin dugnaligari i skilanum

Thomas Gringer Jakobsen og Liv Reynheim

eru munandi hagri 4 vekstri saman-
borid vid bern, id hovdu samsvarandi
aldur fyri tiggju drum sidani. Hetta visir
ein frigreiding, i0 Heimsbankin kunn-
gjordi fyri stuttum. Orsekin er, at fleiri
bern fia betri og sunnari mat, ti tey eru
heilt litil, og at nyggi livshdtturin studlar
kroppinum at rekka ta ndtarligu heddina.
Nastan helmingurin av bernunum r
bygdasamfelognum i Peru véru ov lig 4
vokstri { 2015. Hetta st6dst serliga av, at
trot var 4 heilsug6dum kosti vid fodslu-
evnum, id eru neydug, um bern skulu
vaksa seg stor og sterk. Héast trupulleikin
vid fedslutroti ikki er loystur til fulnar, er
tad { dag bert fj6rda hvert barn, i0 er ov
lagvaksid.
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Fleiri eru vordin tilvitadi
um, at haddin kann visa
tekin um fedslutrot

Walter Vilchez Davila er leidari 4 kost-
og heilsudeildini hja felagsskapinum
CARE { Peru. Hann greidir frd, at tad er
vanligt, at peruarar seta vanaliga heilsu 1
samband vid hosta, fepur, leyst liv og
hovudpinu. Ibigvarnir leggja sostatt
sjaldan til merkis, at okkurt kann vera
afatt, td bernini ikki vaksa, sum tey dttu.
Davila hevur arbeitt vid heilsufremjan {

Mynd: Geraint Rowland

Peru { 25 4r og er jaligur um steduna,
sum hon er 1 lotuni:“Ibtgvarnir gerast al-
samt meiri upplystir um tydningin av
g60um kosti, og hetta hevur fingid stjérn-
ina at hyggja nerri at fedslutroti og gera
nakad vid { trupulleikan.”

Davila leggur serligan dent 4, at g6du
urslitini standast av eini blanding av val-
vild frd ibigvunum og einum skerptum
politiskum fokusi. I seinastuni hevur
stjornin, saman vid ymiskum felagsskap-
um, skipad fyri nekrum itekiligum
arbeidsztlanum fyri at beta um félka-
heilsuna { landinum. Ein teirra er so-
kallada JUNTOS-ztlanin, id hevur havt
vid ser serliga g60 urslit. JUNTOS snyr
seg um at veita pening til mammur hvenn
mdanad, um hon aftur fyri vigar og kannar
sini bern regluliga 4 sjkrahdsum. Sam-
stundis krevur @tlanin, at mamman géd-
tekur at fda undirvising { heilsug6dum
kosti.

Vantandi menningin rakar ikki bert
kroppin. Um eitt menniskja ikki fer rettu
fodsluevnini sum barn, dvirkar tad
forleikan hjd heilanum at mennast. Kann-
ingar visa, at kroppurin lettari feer ment
seg igjognum livid, men td skadin er
hendur i heilanum, so hjélpir 1itid at eta
heilsufremjandi kost seinni i livinum.
Hoépin av londum velja nu at fylgja Peru;
imillum hesi lond eru Vietnam, Bangla-

desj, Senegal og Etiopia.
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